
肉じゃが

・肉じゃが=豚肉(アメリカ)､じゃが芋(中国)､人参(日本)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､とろみ調整食品(―)・サラダ=南瓜(中国)､ベーコン(デンマーク、オラン

ダ)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)・炒煮=アサリ(中国)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)・卵焼き=卵焼き(国産（鶏卵）)・和え物=ブロッコリー(中国)､たれ(日本)､とろみ調

整食品(―)

酢鶏

・酢鶏=ムース(鶏肉（タイ）)､たれ(ぶどう糖果糖液糖（国内製造）)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､蓮根(中国)､ケチャップ(トマト（輸入）)､とろみ調整食品(―)・中華煮=鶏肉(日本)､ブ

ロッコリー(中国)､中華だし(日本(生産国)、ブラジル等(生産国))､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､とろみ調整食品(―)・煮物=豆腐(アメリ

カ、等)､とろみ調整食品(―)・和え物=キャベツ(中国)､ごま味噌(米みそ（国内製造）)､とろみ調整食品(―)・煮物=大豆(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)

筑前煮

・筑前煮=鶏胸(ブラジル)､蓮根(中国)､ごぼう(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､人参(日本)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､生姜(しょ

うが：中国)､とろみ調整食品(―)・サラダ=ほうれん草(中国)､ハム(カナダ・オランダ・スペイン)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)・白和え=人参(日本)､ひじき(中国)､白和え(豆

腐：国内製造)､豆乳(大豆：カナダ)・煮物=さつま芋(ベトナム)､ソース(国内製造（食用植物油脂）)､とろみ調整食品(―)・煮豆=金時豆(金時豆(日本))､とろみ調整食品(―)

さわらの蒲焼風

・さわらの蒲焼風=鰆(中国)､青梗菜(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､蒲焼のたれ(日本)､とろみ調整食品(―)・煮物=なす(ベトナム)､大根(大根（日本）)､生姜(しょうが：中国)､とろみ

調整食品(―)・和え物=ブロッコリー(中国)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)､塩(メキシコ)・煮物=大豆(日本)､とろみ調整食品(―)・和え物=人参(日本)､ごま味噌(米みそ（国内製

造）)

さばの味噌煮

・さばの味噌煮=鯖(アイスランド他)､味噌たれ(味噌（国内製造）)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､とろみ調整食品(―)・煮物=花型豆腐(豆腐（日本）)､人参(日本)､とろみ調整食品(―)・

サラダ=ブロッコリー(中国)､ドレッシング(糖類（日本他）)､とろみ調整食品(―)・胡麻和え=ほうれん草(中国)､ごまあえの素(ごまペースト(国内製造))・白和え=グリンピース(アメリ

カ)､白和え(豆腐：国内製造)､豆乳(大豆：カナダ)

レモン香るチキンソ

テー

・レモン香るチキンソテー=鶏胸(ブラジル)､ほうれん草(中国)､レモンペッパーオイルソース(植物油脂（国内製造）)､とろみ調整食品(―)､塩(メキシコ)､胡椒(マレーシア又はインドネシ

ア、アメリカ)・ソテー=大根(大根（日本）)､ベーコン(デンマーク、オランダ)､オリーブ油(ー)､にんにく(にんにく：中国)､とろみ調整食品(―)・煮物=里芋(中国)､とろみ調整食品(―)､

生姜(しょうが：中国)・和え物=なす(ベトナム)､トマトソース(トマト（中国産）)､とろみ調整食品(―)・煮物=グリンピース(アメリカ)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)

ポークシチュー

・ポークシチュー=豚肉(アメリカ)､いんげん(中国)､人参(日本)､デミグラス(オニオンペースト（国内製造）)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､赤ワイン(米発酵調味料（ベトナム製造、国内製

造）)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)､コンソメ(食塩（国内製造）)・サラダ=じゃが芋(中国)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)､ハム(カナダ・オランダ・スペイン)､とろみ調

整食品(―)､塩(メキシコ)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリカ)・マリネ=カリフラワー(中国)､ドレッシング(食用植物油脂（国内製造、スペイン製造）)・フルーツ=りんご(中

国)・トマト煮=大豆(日本（北海道）)､トマトソース(トマト（中国産）)



鮭の味噌漬け焼き

・鮭の味噌漬け焼き=ピンクサーモン(アメリカ)､ほうれん草(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､食用調合油(-)､米みそ(アメリカ、カナダ、その他)､とろみ調整食品(―)・煮物=じゃが芋

(中国)､鶏肉(日本・ブラジル・アメリカ・フィリピン)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)・サラダ=グリンピース(アメリカ)､ケチャップ(トマト（輸入）)・和え物=豆腐(大豆(米国))､ゆ

かりジュレ(赤しそ抽出液(中国製造))・煮物=ひじき(中国)､大豆(日本)

白身魚の甘酢あんか

け

・白身魚の甘酢あんかけ=ホキ(ニュージーランド)､たれ(醤油（国内製造）)､白菜(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､人参(日本)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)・煮物=豆腐(アメリ

カ、等)､とろみ調整食品(―)・和え物=ほうれん草(中国)､ごま味噌(米みそ（国内製造）)・煮物=さつま芋(ベトナム)､ソース(国内製造（食用植物油脂）)・和え物=大根(大根（日本）)､

米みそ(アメリカ、カナダ、その他)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)､上白糖(オーストラリア、日本、その他)

豚肉の煮物

・豚肉の煮物=豚肉(アメリカ)､小松菜(中国)､大根(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､生姜(しょうが：中

国)､とろみ調整食品(―)・煮物=南瓜(中国)､なす(ベトナム)､ゆず果汁(日本)､とろみ調整食品(―)・蓮根のきんぴら=蓮根(中国)､醸造調味料(日本)､醸造調味料(日本)､ごま油(ナイジェリ

ア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､上白糖(オーストラリア、日本、その他)､とろみ調整食品(―)・和え物=キャベツ(中国)､昆布(ー)､ごま油(ナイジェリア、タ

ンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､すりごま(中南米、アフリカ、アメリカ、中国)・ひじき煮=ひじき(中国)

鶏肉の山椒焼き

・鶏肉の山椒焼き=鶏胸(ブラジル)､ほうれん草(中国)､蒲焼のたれ(日本)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)､山椒末(中国、日本)・煮物=豆腐(アメリカ、タイ、他)､昆布(ー)､とろみ調整

食品(―)・甘煮=人参(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)・レモン煮=さつま芋(ベトナム)､上白糖(オーストラリア、日本、その他)､レモン(レモン（アルゼンチン、イスラエル）)､とろみ

調整食品(―)・お浸し=大根(大根（日本）)､とろみ調整食品(―)

めばるの照り焼き

・めばるの照り焼き=メバル切身(アメリカ)､ほうれん草(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､蒲焼のたれ(日本)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)､塩(メキシコ)・煮物=さつま芋(ベトナ

ム)､鶏肉(日本)､とろみ調整食品(―)・和え物=グリンピース(アメリカ)､辛子和え(日本、ブラジル、他)・サラダ=人参(日本)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)・煮豆=金時豆(金時

豆(日本))､とろみ調整食品(―)

白身魚の唐揚げ

・白身魚の唐揚げ=魚肉加工品(たら（国産）)､ほうれん草(中国)､ドレッシング(食用植物油脂（国内製造）)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､とろみ調整食品

(―)・煮物=蓮根(中国)､鶏胸(ブラジル)､とろみ調整食品(―)・煮物=じゃが芋(中国)､ごま味噌(米みそ（国内製造）)・和え物=とろみ調整食品(―)・和え物=大根(大根（日本）)､ゆかり

ジュレ(赤しそ抽出液(中国製造))

ハンバーグ デミグラ

スソース仕立て

・ハンバーグデミグラスソース仕立て=ハンバーグ(鶏肉(日本)・植物性たん白(国内製造(大豆・アメリカ）・玉葱(日本))､デミグラス(オニオンペースト（国内製造）)､炒め玉葱(たまね

ぎ：中国)､人参(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､ケチャップ(トマト（輸入）)､とろみ調整食品(―)・和え物=鶏肉(日本)､キャベツ(中国)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)・和

え物=じゃが芋(中国)､ゆかりジュレ(赤しそ抽出液(中国製造))・ソテー=ソース(国内製造（食用植物油脂）)､とろみ調整食品(―)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリカ)・煮物=

大根(大根（日本）)､コンソメ(食塩（国内製造）)､とろみ調整食品(―)


