
豚肉のプルコギ

・豚肉のプルコギ=豚肉(アメリカ)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､人参(日本)､醸造調味料(日本)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジ

ル等)､みそ(アメリカ、カナダ)､コチジャン(みそ：国内製造)､とろみ調整食品(―)､にんにく(にんにく：中国)・サラダ=じゃが芋(中国)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)､ハム(カナダ・オラン

ダ・スペイン)・あんかけ=大根(大根（日本）)､とろみ調整食品(―)､生姜(しょうが：中国)・和え物=ほうれん草(中国)､ドレッシング(日本他)､とろみ調整食品(―)・煮物=ひじき(中国)

鶏肉の油淋ソース

・鶏肉の油淋ソース=鶏胸(ブラジル)､ほうれん草(中国)､オニオンソテー(たまねぎ：中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､酢(日本、アメリカ、ブラジル、中国)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブ

ルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)､にんにく(にんにく：中国)､生姜(しょうが：中国)・煮物=豆腐(アメリカ、タイ、他)､人参(日本)､オイスターソース(砂糖

（韓国製造、タイ製造、国内製造）)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､とろみ調整食品(―)・和え物=大根(大根（日本）)､たれ(日本)､とろみ調整食品

(―)・大学芋=さつま芋(ベトナム)､あまだれ(砂糖（国内製造）)・蒸し物=かに入り卵蒸し(液全卵（国内製造）)､ケチャップ(トマト（輸入）)､とろみ調整食品(―)

タンドリーチキン

・タンドリーチキン=鶏胸(ブラジル)､じゃが芋(中国)､ケチャップ(トマト（輸入）)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)､オニオンソテー(たまねぎ：中国)､カレー粉(インド・ベトナム)､にんにく

(にんにく：中国)､生姜(しょうが：中国)､とろみ調整食品(―)・煮物=ベーコン(デンマーク、オランダ)､蓮根(中国)､ソース(国内製造（食用植物油脂）)､コンソメ(食塩（国内製造）)､とろみ調整食品

(―)・サラダ=ごぼう(中国)､ドレッシング(食用植物油脂（国内製造）)､とろみ調整食品(―)・和え物=カリフラワー(中国)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)､カレー粉(インド・ベトナム)､塩(メ

キシコ)・甘煮=グリンピース(アメリカ)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)

めばるの塩焼き

・めばるの塩焼き=メバル切身(アメリカ)､ほうれん草(中国)､たれ(日本)､つゆ(食塩（国内製造）)､とろみ調整食品(―)・煮物=鶏肉(日本)､人参(日本)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファ

ソ等、アメリカ、ブラジル等)､とろみ調整食品(―)・和え物=じゃが芋(中国)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)・和え物=白菜(中国)､酢(日本、アメリカ、ブラジル、中国)､上白糖(オーストラリ

ア、日本、その他)､米みそ(アメリカ、カナダ、その他)､とろみ調整食品(―)・煮物=大豆(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)

ホキの和風ソース

・ホキの和風ソース=ホキ(ニュージーランド)､ほうれん草(中国)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)・煮物=鶏肉(日本・ブラジル・アメリ

カ・フィリピン)､ごぼう(中国)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､とろみ調整食品(―)､生姜(しょうが：中国)・和え物=大根(大根（日本）)､たれ(醤油

（国内製造）)・和え物=いんげん(中国)､ごまあえの素(ごまペースト(国内製造))・煮物=さつま芋(ベトナム)､餡子(中国)

回鍋肉

・回鍋肉=豚肉(アメリカ)､中華調味料(味噌（国内製造）)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､キャベツ(中国)､とろみ調整食品(―)､にんにく(にんにく：中国)・サラダ=さつま芋(ベトナム)､ベーコン(デンマー

ク、オランダ)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)・和え物=大根(大根（日本）)､たれ(醤油（国内製造）)・煮物=大豆(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)・和え物=ごまあえの素(ごまペースト

(国内製造))

豚肉の塩だれ

・豚肉の塩だれ=豚肉(アメリカ)､キャベツ(中国)､たれ(日本)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､とろみ調整食品(―)・煮物=南瓜(中国)､いんげん(中国)､

ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､とろみ調整食品(―)・ソテー=ひじき(中国)､グリンピース(アメリカ)､食用調合油(-)・和え物=蓮根(中国)､たれ(醤油（国内製造）)・サラダ=人参(日本)､マヨネーズ(国内

製造（食用植物油脂）)



鱈の粕漬け

・鱈の粕漬け=たら(ロシア・アメリカ)､粕漬の素(酒粕（国内製造）)､食用調合油(-)､醸造調味料(日本)､とろみ調整食品(―)・煮物=じゃが芋(中国)､鶏肉(日本・ブラジル・アメリカ・フィリピン)､ご

ま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､とろみ調整食品(―)・和え物=豆腐(アメリカ、等)､ごまあえの素(ごまペースト(国内製造))・和え物=ほうれん草(中国)､

ピーナツあえの素(ピーナッツペースト(国内製造))・甘煮=人参(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)

赤魚の煮付け

・赤魚の煮付け=赤魚(米国)､人参(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)､生姜(しょうが：中国)・ポテトサラダ=じゃが芋(中国)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油

脂）)､ベーコン(デンマーク、オランダ)､塩(メキシコ)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリカ)・煮物=豆腐(アメリカ、等)､とろみ調整食品(―)・お浸し=ほうれん草(中国)､ドレッシング(醸造

酢（国内製造）)､とろみ調整食品(―)・和え物=ブロッコリー(中国)､辛子和え(日本、ブラジル、他)

豚肉となすのみそ炒め

・豚肉となすのみそ炒め=豚肉(アメリカ)､なす(ベトナム)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､にんにく味噌(味噌（国内製造）)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)・煮物=大根(大根（日本）)､人参(日本)､ガ

ラクトオリゴ糖(アメリカ)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､とろみ調整食品(―)・和え物=小松菜(中国)､辛子和え(日本、ブラジル、他)・煮物=りんご

(中国)・和え物=蓮根(中国)､木の芽あえの素(米みそ(米、大豆、食塩)(国内製造))

鶏肉の甘酢あんかけ

・鶏肉の甘酢あんかけ=鶏胸(ブラジル)､調味酢(砂糖（国内製造）)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､人参(日本)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)・煮物=豆腐(アメリカ、タ

イ、他)､とろみ調整食品(―)・和え物=じゃが芋(中国)､ゆかりジュレ(赤しそ抽出液(中国製造))・ナムル=ほうれん草(中国)､たれ(日本)､とろみ調整食品(―)・和え物=蓮根(中国)､くるみあえの素(くる

みペースト(国内製造))

鮭の照り煮
・鮭の照り煮=ピンクサーモン(アメリカ)､ほうれん草(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)､ゆず(日本)・あんかけ=じゃが芋(中国)､人参(日本)､とろみ調整食品

(―)・和え物=グリンピース(アメリカ)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)・和え物=なす(ベトナム)､くるみあえの素(くるみペースト(国内製造))・和え物=ひじき(中国)

魚介のオイスターソー

ス炒め

・魚介のオイスターソース炒め=アサリ(中国)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､中華合わせ調味料(水飴（国内製造）)､ほうれん草(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､とろみ調整食品(―)・煮物=花型豆腐

(豆腐（日本）)､とろみ調整食品(―)・サラダ=カリフラワー(中国)､ドレッシング(食用植物油脂（国内製造、スペイン製造）)､とろみ調整食品(―)・甘酢=人参(日本)､たれ(醤油（国内製造）)・金時豆

=金時豆(金時豆(日本))､とろみ調整食品(―)

チキンのクリームソー

ス

・チキンのクリームソース=鶏胸(ブラジル)､ホワイトソース(アメリカ、ニュージーランド他)､ほうれん草(中国)､牛乳(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､食用調合油(-)､塩(メキシコ)､胡椒(マレーシ

ア又はインドネシア、アメリカ)・トマト煮=ブロッコリー(中国)､ベーコン(デンマーク、オランダ)､トマトソース(トマト（中国産）)､とろみ調整食品(―)・和え物=じゃが芋(中国)､たれ(食用植物油脂

（国内製造、スペイン製造）)・和え物=グリンピース(アメリカ)､ピーナツあえの素(ピーナッツペースト(国内製造))・マリネ=カリフラワー(中国)､ドレッシング(食用植物油脂（国内製造、スペイン

製造）)､とろみ調整食品(―)


