
おだしのきいた

がんもと野菜の煮物

・おだしのきいたがんもと野菜の煮物=鶏胸(ブラジル)､花型豆腐(豆腐（日本）)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､人参(日本)､醸造調味料(日本)､とろみ調整食品(―)・煮物=ごぼう(中国)､食

用調合油(-)､生姜(しょうが：中国)､とろみ調整食品(―)・サラダ=ブロッコリー(中国)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)､ケチャップ(トマト（輸入）)・煮豆=金時豆(金時豆(日

本))､とろみ調整食品(―)・お浸し=大根(大根（日本）)､上白糖(オーストラリア、日本、その他)､酢(日本、アメリカ、ブラジル、中国)､ゆず果汁(日本)､とろみ調整食品(―)､塩(メキシコ)

鶏肉のくわ焼き

・鶏肉のくわ焼き=鶏胸(ブラジル)､蓮根(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､生姜(しょうが：中国)､とろみ調整食品(―)・炒煮=じゃが芋(中国)､ベーコン(デンマーク、オランダ)､とろみ

調整食品(―)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリカ)・和え物=人参(日本)､ママレード(日本)・煮びたし=小松菜(中国)､生姜(しょうが：中国)､とろみ調整食品(―)・なます=大根

(大根（日本）)､上白糖(オーストラリア、日本、その他)､酢(日本、アメリカ、ブラジル、中国)､ゆず果汁(日本)､とろみ調整食品(―)

豚肉の味噌炒め

・豚肉の味噌炒め=豚肉(アメリカ)､にんにく味噌(味噌（国内製造）)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)・煮物=大根(大根（日本）)､グリンピース(アメリカ)､生姜(しょうが：中国)､と

ろみ調整食品(―)・甘煮=人参(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)・和え物=白菜(中国)､米みそ(アメリカ、カナダ、その他)､酢(日本、アメリカ、ブラジル、中国)､上白糖(オーストラリ

ア、日本、その他)・煮豆=金時豆(金時豆(日本))､とろみ調整食品(―)

さばのにんにく醤油焼き

・さばのにんにく醤油焼き=鯖(アイスランド他)､小松菜(中国)､にんにく醤油(醤油（国内製造）)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)・和え物=大根(大根（日本）)､昆布(ー)､とろみ調整

食品(―)・マリネ=カリフラワー(中国)､ドレッシング(食用植物油脂（国内製造、スペイン製造）)､とろみ調整食品(―)・煮物=大豆(日本)､ひじき(中国)､とろみ調整食品(―)・甘煮=人参

(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)

鱈のホワイトソース

仕立て

・鱈のホワイトソース仕立て=たら(ロシア・アメリカ)､牛乳(日本)､ホワイトソース(アメリカ、ニュージーランド他)､ほうれん草(中国)､オニオンソテー(たまねぎ：中国)､食用調合油(-)､

とろみ調整食品(―)､塩(メキシコ)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリカ)・ソテー=キャベツ(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､ベーコン(デンマーク、オランダ)､オリーブ油

(ー)､とろみ調整食品(―)､にんにく(にんにく：中国)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリカ)・卵焼き=卵焼き(国産（鶏卵）)・トマト煮=なす(ベトナム)､トマトソース(トマト

（中国産）)､とろみ調整食品(―)・煮豆=金時豆(金時豆(日本))､とろみ調整食品(―)

豚肉と根菜の煮物

・豚肉と根菜の煮物=豚肉(アメリカ)､大根(大根（日本）)､人参(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､食用調合油(-)､生姜(しょうが：中国)､とろみ調整食品(―)・和え物=ほうれん草(中

国)､ごまあえの素(ごまペースト(国内製造))､とろみ調整食品(―)・炒め物=ごぼう(中国)､味噌たれ(味噌（国内製造）)､とろみ調整食品(―)・和え物=蓮根(中国)､赤しそジュレ(赤しそ抽

出液(中国製造))・和え物=じゃが芋(中国)､たれ(食用植物油脂（国内製造、スペイン製造）)



豚カツ

・豚カツ=ムース(豚肉（タイ）)､キャベツ(中国)､中濃ソース(トマト：アメリカ、イスラエル、イタリア等)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､食用調合油(-)､とろ

み調整食品(―)､塩(メキシコ)・煮物=鶏胸(ブラジル)､人参(日本)､とろみ調整食品(―)・田楽=じゃが芋(中国)､みそ(アメリカ、カナダ)､とろみ調整食品(―)・和え物=豆腐(大豆(米国))､赤

しそジュレ(赤しそ抽出液(中国製造))・お浸し=ブロッコリー(中国)､とろみ調整食品(―)

かれいの大根煮

・かれいの大根煮=かれい(アメリカ)､大根(大根（日本）)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､たれ(日本)､生姜(しょうが：中国)､とろみ調整食品(―)・サラダ=じゃが芋(中国)､ベーコン(デン

マーク、オランダ)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)・煮物=ごぼう(中国)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､とろみ調整食品(―)・

和え物=キャベツ(中国)､梅だれ(水飴（国内製造）)・煮豆=金時豆(金時豆(日本))､とろみ調整食品(―)

赤魚の煮物

・赤魚の煮物=赤魚(米国)､大根(日本)､ブロッコリー(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､生姜(しょうが：中国)､とろみ調整食品(―)・サラダ=じゃが芋(中国)､マヨネーズ(国内製造（食

用植物油脂）)､オニオンソテー(たまねぎ：中国)､ベーコン(デンマーク、オランダ)､塩(メキシコ)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリカ)・トマトソース=カリフラワー(中国)､ト

マトソース(トマト（中国産）)､とろみ調整食品(―)・和え物=ほうれん草(中国)､ピーナツあえの素(ピーナッツペースト(国内製造))・白和え=人参(日本)､白和え(豆腐：国内製造)､豆乳

(大豆：カナダ)

すき焼き風

・すき焼き風=牛肉(NZ)､豆腐(アメリカ、タイ、他)､白菜(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､すき焼たれ(しょうゆ（国内製造）)､人参(日本)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)・サラ

ダ=じゃが芋(中国)､ドレッシング(糖類（日本他）)､ハム(カナダ・オランダ・スペイン)､ねりごま(中南米、アフリカ、アメリカ、中国)､とろみ調整食品(―)､胡椒(マレーシア又はインド

ネシア、アメリカ)・田楽=ごぼう(中国)､みそ(アメリカ、カナダ)､醸造調味料(日本)､醸造調味料(日本)､とろみ調整食品(―)・和え物=いんげん(中国)､辛子和え(日本、ブラジル、他)・煮

物=大豆(日本)､とろみ調整食品(―)

鶏肉の西京漬け焼き

・鶏肉の西京漬け焼き=鶏胸(ブラジル)､味噌漬用調味料(味噌（国内製造）)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)・炒り煮=蓮根(中国)､ごま油(ナイジェリ

ア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､すりごま(中南米、アフリカ、アメリカ、中国)､とろみ調整食品(―)・サラダ=ブロッコリー(中国)､マヨネーズ(国内製造

（食用植物油脂）)､ケチャップ(トマト（輸入）)・和え物=人参(日本)､ごまあえの素(ごまペースト(国内製造))・お浸し=大根(大根（日本）)､レモン(レモン（アルゼンチン、イスラエ

ル）)､とろみ調整食品(―)､塩(メキシコ)

めばるの和風あん

・めばるの和風あん=メバル切身(アメリカ)､ブロッコリー(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)・肉味噌炒め=なす(ベトナム)､鶏肉(日本・ブラジル・

アメリカ・フィリピン)､みそ(アメリカ、カナダ)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)・卵焼き=卵焼き(国産（鶏卵）)､ごま味噌(米みそ（国内製造）)､とろみ調整食品(―)・煮物=とろみ

調整食品(―)・煮豆腐=豆腐(アメリカ、等)､とろみ調整食品(―)



さわらのマスタードソテー

・さわらのマスタードソテー=鰆(中国)､ほうれん草(中国)､ケチャップ(トマト（輸入）)､マスタード(日本(加工国）)､オリーブ油(ー)､とろみ調整食品(―)､にんにく(にんにく：中国)､塩

(メキシコ)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリカ)・煮物=大根(大根（日本）)､ベーコン(デンマーク、オランダ)､コンソメ(食塩（国内製造）)､オリーブ油(ー)､とろみ調整食品

(―)､塩(メキシコ)・和え物=じゃが芋(中国)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)､パセリ(イスラエル)・ソテー=グリンピース(アメリカ)､ソース(国内製造（食用植物油脂）)､胡椒(マ

レーシア又はインドネシア、アメリカ)・甘煮=人参(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)

鶏肉と野菜のカレー煮

・鶏肉と野菜のカレー煮=鶏胸(ブラジル)､大根(大根（日本）)､人参(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)､カレー粉(インド・ベトナム)・煮物=ほうれ

ん草(中国)､ベーコン(デンマーク、オランダ)､ソース(粉末油脂（国内製造）)・和え物=ドレッシング(日本他)､とろみ調整食品(―)・和え物=じゃが芋(中国)､とろみ調整食品(―)､塩(メキ

シコ)､青のり(中国)・和え物=いんげん(中国)､辛子和え(日本、ブラジル、他)


