
豚肉の生姜焼き

・豚肉の生姜焼き=豚肉(アメリカ)､たれ(醤油（国内製造）)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､キャベツ(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)・煮物=大根(大

根（日本）)､小松菜(中国)､とろみ調整食品(―)・ごま和え=人参(日本)､ごまあえの素(ごまペースト(国内製造))・和え物=木の芽あえの素(米みそ(米、大豆、食塩)(国内製造))・和え物=

大豆(日本)､昆布(ー)

鶏肉の黒酢炒め

・鶏肉の黒酢炒め=鶏胸(ブラジル)､蓮根(中国)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､食用調合油(-)､米黒酢(日本)､醸造調味料(日本)､中華だし(日本(生産国)、ブラジ

ル等(生産国))､とろみ調整食品(―)､塩(メキシコ)・煮物=豆腐(アメリカ、等)､中華だし(日本(生産国)、ブラジル等(生産国))､とろみ調整食品(―)・マリネ=人参(日本)､ドレッシング(食用

植物油脂（国内製造、スペイン製造）)､とろみ調整食品(―)・和え物=大豆(日本)､トマト(トマト：イタリア)､塩(メキシコ)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリカ)・和え物=ほう

れん草(中国)､とろみ調整食品(―)

カレー風味の洋風肉じゃが

・カレー風味の洋風肉じゃが=豚肉(アメリカ)､人参(日本)､じゃが芋(中国)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､オイスターソース(砂糖（韓国製造、タイ製造、国内

製造）)､食用調合油(-)､醸造調味料(日本)､コンソメ(食塩（国内製造）)､カレー粉(インド・ベトナム)､とろみ調整食品(―)､塩(メキシコ)・煮物=白菜(中国)､ハム(カナダ・オランダ・スペ

イン)､ソース(粉末油脂（国内製造）)､とろみ調整食品(―)､コンソメ(食塩（国内製造）)・和え物=ブロッコリー(中国)､とろみ調整食品(―)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリ

カ)・甘酢=大根(大根（日本）)､たれ(醤油（国内製造）)・煮豆=金時豆(金時豆(日本))､とろみ調整食品(―)

サーモンフライ

・サーモンフライ=魚肉加工品(鮭（国産）)､キャベツ(中国)､中濃ソース(トマト：アメリカ、イスラエル、イタリア等)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､醸造調味

料(日本)､とろみ調整食品(―)､コンソメ(食塩（国内製造）)・あんかけ=南瓜(中国)､鶏肉(日本・ブラジル・アメリカ・フィリピン)､とろみ調整食品(―)・卵焼き=卵焼き(国産（鶏卵）)・

白和え=ほうれん草(中国)､白和え(豆腐：国内製造)､豆乳(大豆：カナダ)・和え物=じゃが芋(中国)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)

あじの梅煮

・あじの梅煮=あじ(ノルウェー)､大根(日本)､食用調合油(-)､梅肉加工品(梅ペースト(国内製造))､まぜごはんのもと(赤しそ(中国、日本))､とろみ調整食品(―)・煮物=じゃが芋(中国)､人参

(日本)､とろみ調整食品(―)､カレー粉(インド・ベトナム)・和え物=ほうれん草(中国)､つゆ(しょうゆ(国内製造))､とろみ調整食品(―)・甘煮=グリンピース(アメリカ)､ガラクトオリゴ糖

(アメリカ)・煮物=ひじき(中国)､大豆(日本)

豚肉のスタミナ炒め

・豚肉のスタミナ炒め=豚肉(アメリカ)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､人参(日本)､にんにく醤油(醤油（国内製造）)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)・大学

芋=さつま芋(ベトナム)､あまだれ(砂糖（国内製造）)・和え物=カリフラワー(中国)､トマトソース(トマト（中国産）)・煮物=とろみ調整食品(―)・和え物=豆腐(アメリカ、等)､ごま味噌

(米みそ（国内製造）)

ガーリックチキン

・ガーリックチキン=鶏胸(ブラジル)､ドレッシング(食用植物油脂（国内製造、スペイン製造）)､ブロッコリー(中国)､オリーブ油(ー)､にんにく(にんにく：中国)､上白糖(オーストラリ

ア、日本、その他)､とろみ調整食品(―)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリカ)・煮物=花型豆腐(豆腐（日本）)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､つゆ(食塩（国内製造）)､とろみ調

整食品(―)・和え物=人参(日本)､たれ(食用植物油脂（国内製造、スペイン製造）)､パセリ(イスラエル)・和え物=ほうれん草(中国)､米みそ(アメリカ、カナダ、その他)､上白糖(オースト

ラリア、日本、その他)､酢(日本、アメリカ、ブラジル、中国)､とろみ調整食品(―)・サラダ=ひじき(中国)



白身魚のトマトソース

・白身魚のトマトソース=たら(ロシア・アメリカ)､トマトピューレ(トマト：イタリア)､トマトソース(トマト（中国産）)､オニオンソテー(たまねぎ：中国)､食用調合油(-)､とろみ調整食

品(―)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリカ)・煮物=じゃが芋(中国)､人参(日本)､コンソメ(食塩（国内製造）)､とろみ調整食品(―)・ソテー=ほうれん草(中国)､ベーコン(デン

マーク、オランダ)､ソース(国内製造（食用植物油脂）)､とろみ調整食品(―)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリカ)・マリネ=カリフラワー(中国)､ドレッシング(食用植物油脂

（国内製造、スペイン製造）)､とろみ調整食品(―)・デザート=りんご(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)

鯖のつけ焼き

・鯖のつけ焼き=鯖(アイスランド他)､ほうれん草(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､食用調合油(-)､醸造調味料(日本)､つゆ(食塩（国内製造）)､とろみ調整食品(―)・和え物=人参(日

本)､鶏肉(日本)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)､米みそ(アメリカ、カナダ、その他)､とろみ調整食品(―)､鰹節調味液(日本)・和え物=カリフラワー(中国)､ケチャップ(トマト

（輸入）)・甘酢=ブロッコリー(中国)､たれ(醤油（国内製造）)・サラダ=ひじき(中国)

チキンラタトゥイユ

・チキンラタトゥイユ=鶏胸(ブラジル)､南瓜(中国)､トマトソース(トマトペースト（外国製造）)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､とろみ調整食品(―)､オリーブ

油(ー)､パセリ(イスラエル)・煮物=じゃが芋(中国)､鶏肉(日本・ブラジル・アメリカ・フィリピン)､コンソメ(食塩（国内製造）)､とろみ調整食品(―)・和え物=ブロッコリー(中国)､マヨ

ネーズ(国内製造（食用植物油脂）)・和え物=人参(日本)､ママレード(日本)・ソテー=蓮根(中国)､ソース(国内製造（食用植物油脂）)､コンソメ(食塩（国内製造）)､とろみ調整食品(―)

チキンのハーブ焼き

・チキンのハーブ焼き=鶏胸(ブラジル)､オニオンソテー(たまねぎ：中国)､ほうれん草(中国)､食用調合油(-)､醸造調味料(日本)､ハーブ(メキシコ等)､とろみ調整食品(―)､塩(メキシコ)・煮

物=じゃが芋(中国)､トマト(トマト：イタリア)､ベーコン(デンマーク、オランダ)､塩(メキシコ)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリカ)・甘煮=人参(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメ

リカ)・和え物=キャベツ(中国)､辛子和え(日本、ブラジル、他)・和え物=カリフラワー(中国)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)､カレー粉(インド・ベトナム)､塩(メキシコ)

かれいの塩焼き風

・かれいの塩焼き風=かれい(アメリカ)､ほうれん草(中国)､たれ(日本)､とろみ調整食品(―)・煮物=じゃが芋(中国)､鶏肉(日本・ブラジル・アメリカ・フィリピン)､ガラクトオリゴ糖(アメ

リカ)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､とろみ調整食品(―)・和え物=蓮根(中国)､赤しそジュレ(赤しそ抽出液(中国製造))・和え物=いん

げん(中国)､辛子和え(日本、ブラジル、他)・和え物=大豆(日本)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)

白身魚のフリッター

・白身魚のフリッター=魚肉加工品(たら（国産）)､じゃが芋(中国)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)､マスタード(日本(加工国）)・クリーム煮=鶏胸(ブラジル)､ほうれん草(中国)､

ソース(粉末油脂（国内製造）)・マリネ=カリフラワー(中国)､ドレッシング(食用植物油脂（国内製造、スペイン製造）)､とろみ調整食品(―)・甘煮=人参(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメ

リカ)・サラダ=ひじき(中国)

八宝菜 

・八宝菜 =豚肉(アメリカ)､白菜(中国)､中華調味料(米発酵調味料（国内製造）)､人参(日本)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､とろみ調整

食品(―)・豆腐のあんかけ=花型豆腐(豆腐（日本）)､とろみ調整食品(―)・ソテー=カリフラワー(中国)､ソース(国内製造（食用植物油脂）)､とろみ調整食品(―)・和え物=いんげん(中

国)､ごま味噌(米みそ（国内製造）)・甘煮=大豆(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)


