
豆腐のにんにく醤油

炒め

・豆腐のにんにく醤油炒め=豆腐(アメリカ、タイ、他)､アサリ(中国)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､にんにく醤油(醤油（国内製造）)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､食用調合油(-)､とろみ調

整食品(―)・炒め物=ごぼう(中国)､人参(日本)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､とろみ調整食品(―)・和え物=カリフラワー(中国)､梅だれ

(水飴（国内製造）)・和え物=小松菜(中国)､中華だし(日本(生産国)、ブラジル等(生産国))､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､とろみ調整食

品(―)・昆布豆=大豆(日本)､昆布(ー)

鶏のから揚げ

・鶏のから揚げ=ムース(鶏肉（タイ）)､ブロッコリー(中国)､たれ(日本)､にんにく(にんにく：中国)､とろみ調整食品(―)・煮物=鶏肉(日本・ブラジル・アメリカ・フィリピン)､人参(日

本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､つゆ(食塩（国内製造）)､とろみ調整食品(―)・ソテー=ほうれん草(中国)､ベーコン(デンマーク、オランダ)､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)､塩(メキ

シコ)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリカ)・和え物=じゃが芋(中国)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)､辛子明太子(すけそうだらの卵（米国）)・煮物=大豆(日本)､ケ

チャップ(トマト（輸入）)､とろみ調整食品(―)､にんにく(にんにく：中国)

豚肉のサムジャン炒

め

・豚肉のサムジャン炒め=豚肉(アメリカ)､ほうれん草(中国)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､醸造調味料(日本)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル

等)､サムジャン(砂糖（国内製造）)､みそ(アメリカ、カナダ)､とろみ調整食品(―)､にんにく(にんにく：中国)・煮物=白菜(中国)､ハム(カナダ・オランダ・スペイン)､ごま油(ナイジェリ

ア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､中華だし(日本(生産国)、ブラジル等(生産国))､とろみ調整食品(―)・煮物=さつま芋(ベトナム)､ガラクトオリゴ糖(アメリ

カ)・和え物=人参(日本)､白和え(豆腐：国内製造)､豆乳(大豆：カナダ)・和え物=ブロッコリー(中国)､とろみ調整食品(―)

鮭のちゃんちゃん焼

き

・鮭のちゃんちゃん焼き=ピンクサーモン(アメリカ)､キャベツ(中国)､にんにく味噌(味噌（国内製造）)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､食用調合油(-)､ソース(国内製造（食用植物油脂）)､と

ろみ調整食品(―)・煮物=ひじき(中国)､大豆(日本)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､とろみ調整食品(―)・和え物=蓮根(中国)､辛子和え

(日本、ブラジル、他)・煮物=グリンピース(アメリカ)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)・和え物=人参(日本)､ママレード(日本)

さわらの西京焼き

・さわらの西京焼き　=鰆(中国)､キャベツ(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､米みそ(アメリカ、カナダ、その他)､醸造調味料(日本)､ゆず果汁(日本)､つゆ(食塩（国内製造）)､とろみ調

整食品(―)・煮物=じゃが芋(中国)､人参(日本)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､とろみ調整食品(―)・和え物=蓮根(中国)､たれ(醤油（国

内製造）)・和え物=小松菜(中国)､とろみ調整食品(―)・マリネ=ブロッコリー(中国)､ドレッシング(食用植物油脂（国内製造、スペイン製造）)､とろみ調整食品(―)

鶏肉のバーベキュー

ソース

・鶏肉のバーベキューソース=鶏胸(ブラジル)､いんげん(中国)､焼物用調味料(砂糖（国内製造）)､オニオンソテー(たまねぎ：中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､オリーブ油(ー)､とろみ

調整食品(―)・ソテー=ほうれん草(中国)､ベーコン(デンマーク、オランダ)､ソース(国内製造（食用植物油脂）)､とろみ調整食品(―)､胡椒(マレーシア又はインドネシア、アメリカ)・和

え物=じゃが芋(中国)､たれ(食用植物油脂（国内製造、スペイン製造）)・和え物=人参(日本)､ママレード(日本)・マリネ=キャベツ(中国)､ドレッシング(日本、中国、ベトナム他)､カレー

粉(インド・ベトナム)､とろみ調整食品(―)

チキンのトマトソー

ス煮込み

・チキンのトマトソース煮込み=鶏胸(ブラジル)､ブロッコリー(中国)､トマトソース(トマト（中国産）)､蓮根(中国)､オリーブ油(ー)､とろみ調整食品(―)､パセリ(イスラエル)・和え物=

じゃが芋(中国)､ベーコン(デンマーク、オランダ)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)､マスタード(日本(加工国）)・甘煮=人参(日本)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)・ソテー=アサリ

(中国)､オリーブ油(ー)､とろみ調整食品(―)､にんにく(にんにく：中国)・ソテー=ほうれん草(中国)､ソース(国内製造（食用植物油脂）)､とろみ調整食品(―)､胡椒(マレーシア又はインド

ネシア、アメリカ)



かれいの煮物

・かれいの煮物=かれい(アメリカ)､大根(日本)､食用調合油(-)､生姜(しょうが：中国)､とろみ調整食品(―)・ジャーマンポテト=じゃが芋(中国)､ベーコン(デンマーク、オランダ)､食用調

合油(-)､コンソメ(食塩（国内製造）)､とろみ調整食品(―)､にんにく(にんにく：中国)・和え物=人参(日本)､辛子和え(日本、ブラジル、他)・甘煮=グリンピース(アメリカ)､ガラクトオリ

ゴ糖(アメリカ)・煮物=ひじき(中国)

白身魚の唐揚げ　生

姜ソース

・白身魚の唐揚げ　生姜ソース=魚肉加工品(たら（国産）)､ブロッコリー(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､照焼のたれ(醤油（国内製造）)､生姜(しょうが：中国)､とろみ調整食品

(―)・あんかけ=じゃが芋(中国)､鶏肉(日本・ブラジル・アメリカ・フィリピン)､とろみ調整食品(―)・和え物=大根(大根（日本）)､米みそ(アメリカ、カナダ、その他)､上白糖(オースト

ラリア、日本、タイ、南アフリカ、フィリピン、ブラジル、グアテマラ等)､酢(日本、アメリカ、ブラジル、中国)・和え物=大豆(日本)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)・ソテー

=キャベツ(中国)､ベーコン(デンマーク、オランダ)､醸造調味料(日本)､とろみ調整食品(―)

豚肉と豆腐の炒め物

・豚肉と豆腐の炒め物=豚肉(アメリカ)､豆腐(アメリカ、等)､炒め玉葱(たまねぎ：中国)､たれ(日本)､醸造調味料(日本)､とろみ調整食品(―)・煮物=大根(大根（日本）)､人参(日本)､ガラ

クトオリゴ糖(アメリカ)､とろみ調整食品(―)・和え物=ほうれん草(中国)､つゆ(食塩（国内製造）)､ゆず(日本)､とろみ調整食品(―)・ポテトサラダ=じゃが芋(中国)､マヨネーズ(国内製造

（食用植物油脂）)・金時豆=金時豆(金時豆(日本))､とろみ調整食品(―)

鶏肉の梅風味焼き

・鶏肉の梅風味焼き=鶏胸(ブラジル)､小松菜(中国)､梅肉加工品(梅ペースト(国内製造))､食用調合油(-)､とろみ調整食品(―)・煮物=里芋(中国)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､人参(日本)､

とろみ調整食品(―)､つゆ(食塩（国内製造）)・和え物=ブロッコリー(中国)､くるみあえの素(くるみペースト(国内製造))・蓮根のきんぴら=蓮根(中国)､ごま油(ナイジェリア、タンザニ

ア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､上白糖(オーストラリア、日本、タイ、南アフリカ、フィリピン、ブラジル、グアテマラ等)､とろみ調整食品(―)・和え物=なす(ベトナ

ム)､ごま味噌(米みそ（国内製造）)

さばの塩焼き

・さばの塩焼き=鯖(アイスランド他)､蓮根(中国)､たれ(日本)､ゆず果汁(日本)､ゆず(日本)､とろみ調整食品(―)､つゆ(食塩（国内製造）)・煮物=ほうれん草(中国)､鶏肉(日本)､ガラクトオ

リゴ糖(アメリカ)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)・和え物=白菜(中国)､米みそ(アメリカ、カナダ、その他)､上白糖(オーストラリア、日

本、タイ、南アフリカ、フィリピン、ブラジル、グアテマラ等)､酢(日本、アメリカ、ブラジル、中国)・あんかけ=豆腐(アメリカ、等)､とろみ調整食品(―)・和え物=人参(日本)､マヨ

ネーズ(国内製造（食用植物油脂）)

あじのピリ辛焼き

・あじのピリ辛焼き=あじ(ノルウェー)､ガラクトオリゴ糖(アメリカ)､食用調合油(-)､サムジャン(砂糖（国内製造）)､とろみ調整食品(―)・煮物=大豆(日本)､ほうれん草(中国)､とろみ調

整食品(―)・和え物=人参(日本)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)・和え物=豆腐(大豆(米国))､すき焼たれ(しょうゆ（国内製造）)､上白糖(オーストラリア、日本、タイ、南アフリ

カ、フィリピン、ブラジル、グアテマラ等)､とろみ調整食品(―)・煮物=ひじき(中国)

麻婆豆腐

・麻婆豆腐=鶏肉(日本・ブラジル・アメリカ・フィリピン)､豆腐(アメリカ、等)､中華調味料(水飴（国内製造）)､オニオンソテー(たまねぎ：中国)､グリンピース(アメリカ)､ガラクトオリ

ゴ糖(アメリカ)､ごま油(ナイジェリア、タンザニア、ブルキナファソ等、アメリカ、ブラジル等)､とろみ調整食品(―)・和え物=ブロッコリー(中国)､ハム(カナダ・オランダ・スペイン)､

たれ(日本)､とろみ調整食品(―)・和え物=なす(ベトナム)､トマトソース(トマト（中国産）)､とろみ調整食品(―)・和え物=カリフラワー(中国)､マヨネーズ(国内製造（食用植物油脂）)､

カレー粉(インド・ベトナム)､塩(メキシコ)・ふかし芋=じゃが芋(中国)､とろみ調整食品(―)､塩(メキシコ)､青のり(中国)


