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カロリ 制限食 テ 片栗粉 白菜 玉葱 ｵ 中華味 ｸ ｴ 料理用酒

産) 胡椒 減塩醤油

ＭＦＳバランス健康食 あさりと厚揚げの炒め物 2010.07.25(昼)

・あさりと厚揚げの炒め物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、厚揚げ (豆乳(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))、筍 (中国)、人参 (日本)、いんげん (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南
米他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・ソ
テー=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、白菜 (日本)、玉葱 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、料理用酒
(酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・煮物=椎茸 (中国)、えのき (中国)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・お浸し=小松菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日
本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳバランス健康食 豚肉の香味たれ 2010.07.25(夜)

・豚肉の香味たれ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、玉葱 (日本)、ﾈｷﾞ (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、おろし生姜 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､
食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘ
ｶ))、とろみ剤 (日本)、白ねぎ (日本)・煮物=青梗菜 (中国)、人参 (日本)、帆立貝柱 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒ
ﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｺｰﾝｸﾘｰﾑ (ｱﾒﾘｶ)・和
え物=ｵｸﾗ (中国)、ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))

ＭＦＳカロリー制限食Ａ あさりと厚揚げの炒め物 2010

・あさりと厚揚げの炒め物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、厚揚げ (豆乳(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))、筍 (中国)、人参 (日本)、いんげん (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南

.07.25(昼)

・あさりと厚揚げの炒め物=ﾎ ｲﾙｱｻﾘ (中国)  (豆乳(ｱﾒﾘｶ ｶﾅﾀ 等) 澱粉(欧州等))  (中国)  (日本) いんげん (中国) ｻﾗﾀ 油 (菜種(ｶﾅﾀ ｵ ｽﾄﾗﾘｱ他) 大豆(ｱﾒﾘｶ 南
米他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工
大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・ソテー=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、白菜 (日本)、玉葱 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中
華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・煮物=椎茸 (中国)、えのき (中国)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・お
浸し=小松菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳカロリー制限食Ａ 豚肉の香味たれ 2010.07.25(夜)

・豚肉の香味たれ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、玉葱 (日本)、ﾈｷﾞ (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、おろし生姜 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､
食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘ
ｶ))、とろみ剤 (日本)、白ねぎ (日本)・煮物=青梗菜 (中国)、人参 (日本)、帆立貝柱 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒ
ﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｺｰﾝｸﾘｰﾑ (ｱﾒﾘｶ)・和え物=ｵｸﾗ (中国)、ぽん酢 (本醸
造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))

ＭＦＳカロリ 制限食ＢＭＦＳ ー あさりと厚揚げの炒め物Ｂ あさりと厚揚げ 2010の炒め物 2010 07 25(昼)

・あさりと厚揚げの炒め物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、厚揚げ (豆乳(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))、筍 (中国)、人参 (日本)、いんげん (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南
米他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・ソ
テ =豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ) 片栗粉 (日本) 白菜 (日本) 玉葱 (日本) ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ) 食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ ｵ ｽﾄﾗﾘｱ他)) 中華味 (ﾎﾟ ｸ ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）) 料理用酒.07.25(昼) ー=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀ )、  (日本)、  (日本)、  (日本)、ｺ ﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀ ､ ｰｽﾄﾗﾘｱ他))、  (ﾎ ｰ ･ﾁｷﾝ ｷｽ（日本等）)、
(酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・煮物=椎茸 (中国)、えのき (中国)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・お浸し=小松菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日
本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ 豚肉の香味たれ 2010.07.25(夜)

・豚肉の香味たれ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、玉葱 (日本)、ﾈｷﾞ (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、おろし生姜 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､
食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘ
ｶ))、とろみ剤 (日本)、白ねぎ (日本)・煮物=青梗菜 (中国)、人参 (日本)、帆立貝柱 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒ
ﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｺｰﾝｸﾘｰﾑ (ｱﾒﾘｶ)・和え物=ｵｸﾗ (中国)、ぽん酢 (本醸
造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))

ＭＦＳタンパク制限食Ａ あさりと厚揚げの炒め物 2010.07.25(昼)

・あさりと厚揚げの炒め物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、厚揚げ (豆乳(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))、筍 (中国)、人参 (日本)、いんげん (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南
米他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大
豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・ソテー=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、白菜 (日本)、玉葱 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、中華味
(ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・煮物=椎茸 (中国)、えのき (中国)、粉あめ (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生
産) 胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・お浸し=小松菜 (中国) だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他)) 粉あめ (日本) 減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本 ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ ｶﾅﾀﾞ)) 白ごま (中国･中南、  (ｲﾝﾄ ﾈｼｱ)・お浸し=小松菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌ ﾗｼ ﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、  (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀ ))、白ごま (中国･中南
米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳタンパク制限食Ａ 豚肉の香味たれ 2010.07.25(夜)

・豚肉の香味たれ=豚ﾓﾓ(脂付) (カナダ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、玉葱 (日本)、ﾈｷﾞ (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、おろし生姜 (中
国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、粉あめ (日本)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･
米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))、とろみ剤 (日本)、白ねぎ (日本)・煮物=青梗菜 (中国)、人参 (日本)、帆立貝柱 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、減塩醤油 (脱脂
加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、粉あめ (日本)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ
他)、ｺｰﾝｸﾘｰﾑ (ｱﾒﾘｶ)・煮豆=白花豆 (中国)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ あさりと厚揚げの炒め物 2010.07.25(昼)

・あさりと厚揚げの炒め物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、厚揚げ (豆乳(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))、筍 (中国)、人参 (日本)、いんげん (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南
米他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))、粉あめ (日本)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂
加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・ソテー=白菜 (日本)、玉葱 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･
ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・煮物=椎茸 (中国)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、粉あめ (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ
(日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・お浸し=小松菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘ
ｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)



、料理用酒 、片栗粉 、 、玉葱 、 、 、

白ねぎ 煮物=青梗菜 人参 帆立貝柱 ｵ 減塩醤油

産)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ 豚肉の香味たれ 2010.07.25(夜)

・豚肉の香味たれ=豚ﾓﾓ(脂付) (カナダ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、玉葱 (日本)、ﾈｷﾞ (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、おろし生姜 (中
国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、粉あめ (日本)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･
米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))、とろみ剤 (日本)、白ねぎ (日本)・煮物=青梗菜 (中国)、人参 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒ
ﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、粉あめ (日本)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅ
ﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))・煮豆=白花豆 (中国)

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ あさりと厚揚げの炒め物 2010.07.25(昼)

・あさりと厚揚げの炒め物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、厚揚げ (豆乳(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))、筍 (中国)、人参 (日本)、玉葱 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米
他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆
(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・ソテー=白菜 (日本)、玉葱 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･
ﾀｲ))、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・煮物=椎茸 (中国)、えのき (中国)、粉あめ (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・お浸し=小松菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽
出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ 豚肉の香味たれ 2010

・豚肉の香味たれ=豚ﾓﾓ(脂付) (カナダ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、玉葱 (日本)、ﾈｷﾞ (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、おろし生姜 (中

.07.25(夜)

・豚肉の香味たれ=豚ﾓﾓ(脂付) (カナダ)  (酒精(日本 ﾍ ﾄﾅﾑ ﾀｲ))  (日本) ｻﾗﾀ 油 (大豆（ｱﾒﾘｶ 南米他）)  (日本) ﾈｷ  (中国) ﾆﾝﾆｸ (中国) おろし生姜 (中
国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、粉あめ (日本)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･
米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))、とろみ剤 (日本)、白ねぎ (日本)・煮物=青梗菜 (中国)、人参 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒ
ﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、粉あめ (日本)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｺｰﾝｸﾘｰﾑ (ｱﾒﾘｶ)・
和え物=ｵｸﾗ (中国)、ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))

ＭＦＳ塩分制限食 あさりと厚揚げの炒め物 2010.07.25(昼)

・あさりと厚揚げの炒め物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、厚揚げ (豆乳(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))、筍 (中国)、人参 (日本)、いんげん (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南
米他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工
大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・ソテー=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、白菜 (日本)、玉葱 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中
華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・煮物=椎茸 (中国)、えのき (中国)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・お
浸し=小松菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳ塩分制限食ＭＦＳ塩分制限食 豚肉の香味たれ豚肉の香味たれ 20102010 07 25(夜)

・豚肉の香味たれ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、玉葱 (日本)、ﾈｷﾞ (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、おろし生姜 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､
食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘ
ｶ)) とろみ剤 (日本) 白ねぎ (日本) 煮物=青梗菜 (中国) 人参 (日本) 帆立貝柱 (日本) ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ ｵ ｽﾄﾗﾘｱ他) 大豆(ｱﾒﾘｶ 南米他)) 減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本 ｱﾒ.07.25(夜) ｶ))、とろみ剤 (日本)、  (日本)・  (中国)、  (日本)、  (日本)、ｻﾗﾀ 油 (菜種(ｶﾅﾀ ･ ｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、  (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒ
ﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｺｰﾝｸﾘｰﾑ (ｱﾒﾘｶ)・和え物=ｵｸﾗ (中国)、ぽん酢 (本醸
造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))

ＭＦＳバランス健康食 とり天 2010.07.26(昼)

・とり天=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、大根 (日本)、減塩醤油 (脱脂
加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｵｸﾗ (中国)・炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、とろみ剤 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油
(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=南瓜 (日本)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ
他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))・漬物=桜大根 (大根(日本))

ＭＦＳバランス健康食 うなぎの蒲焼 2010.07.26(夜)

・うなぎの蒲焼=鰻蒲焼 (鰻（中国）)、山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ (中国･日本･韓国)、ｵｸﾗ (中国)・和え物=鶏ささ身 (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･
果糖ぶどう糖液糖(日本))、柚子 (日本)・煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱
脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、いんげん (中国)・煮物=椎茸 (中国)、えのき (中国)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生
産) 料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌ ﾄ ｳ糖)･日本)

ＭＦＳカロリー制限食Ａ とり天 2010.07.26(昼)

・とり天=鶏胸(皮無) (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、大根 (日本)、減塩醤油 (脱脂加
工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｵｸﾗ (中国)・炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、とろみ剤 (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱ
ﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=南瓜 (日本)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ
他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))・漬物=桜大根 (大根(日本))

ＭＦＳカロリー制限食Ａ うなぎの蒲焼 2010.07.26(夜)
・うなぎの蒲焼=鰻蒲焼 (鰻（中国）)、山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ (中国･日本･韓国)、厚焼卵 (鶏卵(日本))、ｵｸﾗ (中国)・和え物=鶏ささ身 (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸
造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))、柚子 (日本)・煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、料理用みりん (糖類(水
あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、いんげん (中国)・煮物=椎茸 (中国)、えのき (中国)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)



本) 減塩醤油 ｵ 中華味 ｸ ｴ =

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ とり天 2010.07.26(昼)

・とり天=鶏胸(皮無) (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、大根 (日本)、減塩醤油 (脱脂加
工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｵｸﾗ (中国)・炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、とろみ剤 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶ
ﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=南瓜 (日本)、青しそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･
醸造酢(日本)･醤油(日本))・漬物=桜大根 (大根(日本))

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ うなぎの蒲焼 2010.07.26(夜)
・うなぎの蒲焼=鰻蒲焼 (鰻（中国）)、山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ (中国･日本･韓国)、ｵｸﾗ (中国)・和え物=鶏胸(皮無) (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日
本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))、柚子 (日本)・煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･
大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、いんげん (中国)・煮物=椎茸 (中国)、えのき (中国)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)

ＭＦＳタンパク制限食Ａ とり天 2010

とり天 鶏胸(皮付) (日本) 料理用酒 (酒精(日本 ﾞﾄﾅﾑ ﾀｲ)) 片栗粉 (日本) 小麦粉 (小麦(北米他)) 卵 (日本他) ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ 南米他）) 大根 (日本) 減塩醤油 (脱脂加

.07.26(昼)

・とり天=鶏胸(皮付) (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、大根 (日本)、減塩醤油 (脱脂加
工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｵｸﾗ (中国)・炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、さつま芋 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、とろみ剤 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､
食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=南瓜 (日本)、粉あめ (日本)、青しそﾄﾞﾚｯｼ
ﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))・お浸し=白菜 (日本)、一味唐辛子 (唐辛子(中国))

ＭＦＳタンパク制限食Ａ うなぎの蒲焼 2010.07.26(夜)
・うなぎの蒲焼=鰻蒲焼 (鰻（中国）)、山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ (中国･日本･韓国)、ｵｸﾗ (中国)・和え物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油
(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))、柚子 (日本)・煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大
豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、いんげん (中国)・煮物=椎茸 (中国)、えのき (中国)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)

ＭＦＳタンパク制限食ＢＭＦＳタンパク制限食 とり天Ｂ とり天 20102010 07 26(昼)

・とり天=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、大根 (日本)、減塩醤油 (脱脂
加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｵｸﾗ (中国)・炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、さつま芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、とろみ剤 (日本)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日
本) 減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本 ｱﾒﾘｶ他) 大豆(ｱﾒﾘｶ ｶﾅﾀﾞ)) ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ) 食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ ｵ ｽﾄﾗﾘｱ他)) 中華味 (ﾎﾟ ｸ ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）) 和え物=南瓜.07.26(昼) 、  (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀ ))、ｺ ﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀ ､ ｰｽﾄﾗﾘｱ他))、  (ﾎ ｰ ･ﾁｷﾝ ｷｽ（日本等）)・和え物 南瓜
(日本)、粉あめ (日本)、青しそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))・お浸し=白菜 (日本)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))、砂糖 (ｵｰｽ
ﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ うなぎの蒲焼 2010.07.26(夜)

・うなぎの蒲焼=鰻蒲焼 (鰻（中国）)、山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ (中国･日本･韓国)、厚焼卵 (鶏卵(日本))、ｵｸﾗ (中国)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、人参 (日本)、ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ
他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))、柚子 (日本)・煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日
本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、いんげん (中国)・煮物=椎茸 (中国)、えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ
(食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、粉あめ (日本)

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ とり天 2010.07.26(昼)

・とり天=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、大根 (日本)、減塩醤油 (脱脂
加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｵｸﾗ (中国)・炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、さつま芋 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、とろみ剤 (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱ
ﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=南瓜 (日本)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ
他)･醸造酢(日本他) ぶどう糖果糖液糖(日本他))・お浸し=白菜 (日本) 一味唐辛子 (唐辛子(中国))他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))・お浸し=白菜 (日本)、一味唐辛子 (唐辛子(中国))

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ うなぎの蒲焼 2010.07.26(夜)
・うなぎの蒲焼=鰻蒲焼 (鰻（中国）)、山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ (中国･日本･韓国)、厚焼卵 (鶏卵(日本))、ｵｸﾗ (中国)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、人参 (日本)、柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢
(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))、柚子 (日本)・煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、粉あめ
(日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、いんげん (中国)・煮物=椎茸 (中国)、えのき (中国)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)

ＭＦＳ塩分制限食 とり天 2010.07.26(昼)

・とり天=鶏胸(皮無) (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、大根 (日本)、減塩醤油 (脱脂加
工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｵｸﾗ (中国)・炒め物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、とろみ剤 (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱ
ﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=南瓜 (日本)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ
他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))・お浸し=白菜 (日本)、一味唐辛子 (唐辛子(中国))



､ 、 、 、 、 、

カロリ 制限食 ｺ ｵ ﾝﾆｸ 酢 ｵ 日本) 減塩醤油

ＭＦＳ塩分制限食 うなぎの蒲焼 2010.07.26(夜)
・うなぎの蒲焼=鰻蒲焼 (鰻（中国）)、山椒ﾊﾟｳﾀﾞｰ (中国･日本･韓国)、ｵｸﾗ (中国)・和え物=鶏ささ身 (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･
果糖ぶどう糖液糖(日本))、柚子 (日本)・煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆
(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、いんげん (中国)・煮物=椎茸 (中国)、えのき (中国)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)

ＭＦＳバランス健康食 ほきの和風ｿｰｽ 2010.07.27(昼)

・ほきの和風ｿｰｽ=ﾎｷ (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、えのき (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、椎茸 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出
液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・金平=豚ﾋｷ肉 (日本)、牛蒡 (中国)、人参 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄ
ﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、一味唐辛子 (唐辛子(中国))・中華蒸し=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅ
ﾑ･ﾀｲ))、ﾆﾝﾆｸ (中国)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・煮豆=ｳｸﾞｲｽ豆 (ｴﾝﾄﾞｳ豆(ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳバランス健康食 豆腐のグラタン風 2010

・豆腐のグラタン風=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))、ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ﾎﾜｲﾄﾙｰ (小麦(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)、ﾗｰﾄﾞ(日本)、糖類(日本･

.07.27(夜)

・豆腐のグラタン風=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ ｶﾅﾀ 等) 澱粉(欧州等)) ﾑｷえび (ｲﾝﾄ ﾈｼｱ) ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産) 糖類(国内生産) ﾎﾜｲﾄﾙ  (小麦(ｱﾒﾘｶ ｶﾅﾀ ) ﾗ ﾄ (日本) 糖類(日本
ﾀｲ･他))、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱ
ﾒﾘｶ･南米他）)、鶏胸(皮付) (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、おろし生姜 (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰ
ﾝ(ｱﾒﾘｶ))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)・和え物=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、香味玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･食
用植物油脂(日本)･糖類(日本))・お浸し=菜の花 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳカロリー制限食Ａ ほきの和風ｿｰｽ 2010.07.27(昼)

・ほきの和風ｿｰｽ=ﾎｷ (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、えのき (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、椎茸 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出
液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・金平=鶏胸ﾋｷ (日本)、牛蒡 (中国)、人参 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄ
ﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、一味唐辛子 (唐辛子(中国))・中華蒸し=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅ
ﾑ･ﾀｲ))、ﾆﾝﾆｸ (中国)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=大根 (日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他)

ＭＦＳカロリ 制限食ＡＭＦＳ ー 豆腐のグラタン風Ａ 豆腐のグラタン風 20102010 07 27(夜)

・豆腐のグラタン風=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))、ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ﾎﾜｲﾄﾙｰ (小麦(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)、ﾗｰﾄﾞ(日本)、糖類(日本･
ﾀｲ･他))、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・煮物=鶏胸(皮付) (日本)、なす (日本)、
ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ) 食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ ｵ ｽﾄﾗﾘｱ他)) おろし生姜 (中国) ﾆﾝﾆｸ (中国) 酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ ｵ ｽﾄﾗﾘｱ 日本) 米(日本) ｺ ﾝ(ｱﾒﾘｶ)) 減塩醤油 (脱脂加工大.07.27(夜) ﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀ ､ ｰｽﾄﾗﾘｱ他))、おろし生姜 (中国)、ﾆ  (中国)、  (小麦(ｱﾒﾘｶ､ ｰｽﾄﾗﾘｱ､ ･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))、  (脱脂加工大
豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)・和え物=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、香味玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･食用植物油脂(日本)･糖類(日本))・お
浸し=菜の花 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ ほきの和風ｿｰｽ 2010.07.27(昼)

・ほきの和風ｿｰｽ=ﾎｷ (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、えのき (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、椎茸 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出
液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・金平=鶏胸ﾋｷ (日本)、牛蒡 (中国)、人参 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄ
ﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、一味唐辛子 (唐辛子(中国))・中華蒸し=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅ
ﾑ･ﾀｲ))、ﾆﾝﾆｸ (中国)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=大根 (日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ 豆腐のグラタン風 2010.07.27(夜)

・豆腐のグラタン風=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))、ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ﾎﾜｲﾄﾙｰ (小麦(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)、ﾗｰﾄﾞ(日本)、糖類(日本･
ﾀｲ･他))、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・煮物=鶏胸(皮付) (日本)、なす (日本)、
ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、おろし生姜 (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))、減塩醤油 (脱脂加工大
豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)・和え物=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、香味玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･食用植物油脂(日本)･糖類(日本))・お

菜 花 中 だ ｶ 抽 液 本 ﾞ ﾞ 他 減塩醤油 脱脂加 大 本 ｶ他 大 ｶ ｶ ﾞ浸し=菜の花 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳタンパク制限食Ａ ほきの和風ｿｰｽ 2010.07.27(昼)

・ほきの和風ｿｰｽ=ﾎｷ (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、えのき (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、椎茸 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種
(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、
料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、粉あめ (日本)、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・金平=豚ﾋｷ肉 (日本)、牛蒡 (中国)、人参 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用
なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、一味唐辛子 (唐辛子(中国))・中華蒸
し=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、ﾆﾝﾆｸ (中国)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=大根 (日本)、粉あめ (日本)、ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸
産他)

ＭＦＳタンパク制限食Ａ 豆腐のグラタン風 2010.07.27(夜)

・豆腐のグラタン風=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))、ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ﾎﾜｲﾄﾙｰ (小麦(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)、ﾗｰﾄﾞ(日本)、糖類(日本･
ﾀｲ･他))、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱ
ﾒﾘｶ･南米他）)、鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、おろし生姜 (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･
ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、粉あめ (日本)・和え物=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、香味玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･食用植物油脂(日
本)･糖類(日本))・お浸し=菜の花 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))



ｽ ﾌｨｼ 他) ﾘ 金平= 牛蒡 人参 ｵ

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ ほきの和風ｿｰｽ 2010.07.27(昼)

・ほきの和風ｿｰｽ=ﾎｷ (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、えのき (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、椎茸 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種
(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、
料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、粉あめ (日本)、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)、南瓜 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･
大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、粉あめ (日本)・金平=牛蒡 (中国)、人参 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、砂糖
(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、一味唐辛子 (唐辛子(中国))・ソテー=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰ
ｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ﾆﾝﾆｸ (中国)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=大根 (日本)、粉あめ (日本)、ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ 豆腐のグラタン風 2010.07.27(夜)

・豆腐のグラタン風=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ﾎﾜｲﾄﾙｰ (小麦(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)、ﾗｰﾄﾞ(日本)、糖類(日本･ﾀｲ･他))、玉葱 (日
本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、粉あめ (日本)、とろみ剤 (日本)・煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日
本)、なす (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、おろし生姜 (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、酢 (小麦
(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、粉あめ (日本)・和え物=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、香味玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ
(醸造酢(日本)･食用植物油脂(日本)･糖類(日本))・お浸し=菜の花 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ ほきの和風ｿｰｽ 2010

・ほきの和風ｿｰｽ=ﾎｷ (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、えのき (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、椎茸 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種
(ｶﾅﾀﾞ ｵ ｽﾄﾗﾘｱ他) 大豆(ｱﾒﾘｶ 南米他)) だし (ｶﾂｵ抽出液（日本 ﾞﾗｼﾞﾙ ﾀｲ他)) 減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本 ｱﾒﾘｶ他) 大豆(ｱﾒﾘｶ ｶﾅﾀﾞ)) 料理用酒 (酒精(日本 ﾞﾄﾅﾑ ﾀｲ))

.07.27(昼)

(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、
料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)、南瓜 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)・金平=牛蒡 (中国)、人参
(日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、一味唐辛子
(唐辛子(中国))・中華蒸し=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、ﾆﾝﾆｸ (中国)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=大根 (日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他)

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ 豆腐のグラタン風 2010.07.27(夜)

・豆腐のグラタン風=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ﾎﾜｲﾄﾙｰ (小麦(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)、ﾗｰﾄﾞ(日本)、糖類(日本･ﾀｲ･他))、玉葱 (日
本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・煮物=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、鶏
ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、なす (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、おろし生姜 (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ
(ｱﾒﾘｶ))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)・和え物=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、香味玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･食用
植物油脂(日本)･糖類(日本))・お浸し=菜の花 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳ塩分制限食ＭＦＳ塩分制限食 ほきの和風ｿほきの和風ｿ ｽ 2010ｰ 2010 07 27(昼)

・ほきの和風ｿｰｽ=ﾎｷ (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、えのき (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、椎茸 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出
液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ ﾀｲ ﾌｨｼﾞ 他) とろみ剤 (日本) ﾌﾞﾛｯｺﾘ (中国) 金平=鶏胸ﾋｷ (日本) 牛蒡 (中国) 人参 (日本) ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ) 食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ ｵ ｽﾄﾗﾘｱ他)) 砂糖 (ｵ ｽﾄ.07.27(昼) ﾘｱ･ﾀｲ･ ｰ･ 、とろみ剤 (日本)、ﾌ ﾛｯｺ ｰ (中国)・ 鶏胸ﾋｷ (日本)、  (中国)、  (日本)、ｺ ﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀ ､ ｰｽﾄﾗﾘｱ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄ
ﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、一味唐辛子 (唐辛子(中国))・中華蒸し=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅ
ﾑ･ﾀｲ))、ﾆﾝﾆｸ (中国)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=大根 (日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他)

ＭＦＳ塩分制限食 豆腐のグラタン風 2010.07.27(夜)

・豆腐のグラタン風=ｿﾌﾄ豆腐 (大豆(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ等)､澱粉(欧州等))、ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ﾎﾜｲﾄﾙｰ (小麦(ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ)、ﾗｰﾄﾞ(日本)、糖類(日本･
ﾀｲ･他))、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・煮物=鶏胸(皮付) (日本)、なす (日本)、
ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、おろし生姜 (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))、減塩醤油 (脱脂加工大
豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)・和え物=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、香味玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･食用植物油脂(日本)･糖類(日本))・お
浸し=菜の花 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳバランス健康食 ﾎﾟﾄﾌ 2010.07.28(昼)
・ﾎﾟﾄﾌ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)、人参 (日本)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲ
ﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)・和え物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾏｶﾛﾆ (小麦（北米他）)、玉葱 (日本)、三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・ｿ
ﾃｰ=さつま芋 (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)・ｲﾝｹﾞﾝ=いんげん (タイ)

ＭＦＳバランス健康食 海老と野菜のﾌﾗｲ 2010.07.28(夜)

・海老と野菜のﾌﾗｲ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、蓮根 (中国)、南瓜 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅ
ﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))・炒め物=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、玉葱 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、菜の花 (中国)、塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘ
ｶ)・和え物=青梗菜 (中国)、ﾋﾟｰﾅﾂ和えの素 (ﾋﾟｰﾅﾂ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))

ＭＦＳカロリー制限食Ａ ﾎﾟﾄﾌ 2010.07.28(昼)
・ﾎﾟﾄﾌ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)、人参 (日本)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲ
ﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)・和え物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾏｶﾛﾆ (小麦（北米他）)、玉葱 (日本)、三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・ｿ
ﾃｰ=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)・ｲﾝｹﾞﾝ=いんげん (タイ)



げ ﾟ

      

ﾋ ｰ ｰ ｰ

ＭＦＳカロリー制限食Ａ 海老と野菜のﾌﾗｲ 2010.07.28(夜)

・海老と野菜のﾌﾗｲ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、蓮根 (中国)、いんげん (中国)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉
（ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))・炒め物=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、玉葱 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒ
ﾘｶ･南米他))、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、菜の花 (中国)、塩ﾀﾚ (日本･ｱ
ﾒﾘｶ)・和え物=青梗菜 (中国)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ ﾎﾟﾄﾌ 2010.07.28(昼)
・ﾎﾟﾄﾌ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)、人参 (日本)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲ
ﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)・和え物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾏｶﾛﾆ (小麦（北米他）)、玉葱 (日本)、三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・ｿ
ﾃｰ=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)・ｲﾝｹﾞﾝ=いんげん (タイ)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ 海老と野菜のﾌﾗｲ 2010

海老と野菜の ﾗｲ えび ﾗｲ ( ﾋﾞ(中国)) ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ ｵ ｽﾄﾗﾘｱ他) 大豆(ｱﾒﾘｶ 南米他)) 蓮根 (中国) いんげん (中国) 小麦粉 (小麦(北米他)) 卵 (日本他) ﾟﾝ粉 (小麦粉

.07.28(夜)

・海老と野菜のﾌﾗｲ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、蓮根 (中国)、いん ん (中国)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ﾊ ﾝ粉 (小麦粉
（ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))・炒め物=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、玉葱 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、菜の花 (中
国)、塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)・和え物=青梗菜 (中国)、ﾋﾟｰﾅﾂ和えの素 (ﾋﾟｰﾅﾂ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))

ＭＦＳタンパク制限食Ａ ﾎﾟﾄﾌ 2010.07.28(昼)
・ﾎﾟﾄﾌ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)、人参 (日本)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲ
ﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)・和え物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾏｶﾛﾆ (小麦（北米他）)、玉葱 (日本)、三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・ｿ
ﾃｰ=さつま芋 (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、粉あめ (日本)・ｲﾝｹﾞﾝ=いんげん (タイ)

ＭＦＳタンパク制限食ＡＭＦＳタンパク制限食 海老と野菜のﾌﾗｲＡ 海老と野菜のﾌﾗｲ 20102010 07 28(夜)

・海老と野菜のﾌﾗｲ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、蓮根 (中国)、南瓜 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅ
ﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))・炒め物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、玉葱 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ

.07.28(夜)
ﾀ ｱﾒﾘｶ ｵ ｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀ 油 (菜種(ｶﾅﾀ ｵ ｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ 南米他)) 炒め物 豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀ )、片栗粉 (日本)、ｷｬ ﾂ (日本)、玉葱 (日本)、ｻﾗﾀ 油 (菜種(ｶﾅﾀ ｵ ｽﾄﾗﾘｱ
他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、粉あめ (日本)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、菜の花 (中国)、塩
ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)・和え物=青梗菜 (中国)、ﾋﾟｰﾅﾂ和えの素 (ﾋﾟｰﾅﾂ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ ﾎﾟﾄﾌ 2010.07.28(昼)
・ﾎﾟﾄﾌ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)、人参 (日本)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲ
ﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)、ｵｸﾗ (中国)・和え物=ﾏｶﾛﾆ (小麦（北米他）)、玉葱 (日本)、三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・ｿﾃｰ=さ
つま芋 (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾘﾝｺﾞ (中国)、粉あめ (日本)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ 海老と野菜のﾌﾗｲ 2010.07.28(夜)

・海老と野菜のﾌﾗｲ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、蓮根 (中国)、南瓜 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅ
ﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))・炒め物=豚ばら(脂付) (メキシコ)、片栗粉 (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、玉葱 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄ
ﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、粉あめ (日本)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・和え物=菜の花 (中国)、塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘ
ｶ) MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)・和え物=青梗菜 (中国) ﾋﾟｰﾅﾂ和えの素 (ﾋﾟｰﾅﾂ(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))ｶ)、MCTﾊ ｳﾀ ｰ (日本)・和え物=青梗菜 (中国)、 ﾅﾂ和えの素 (ﾋ ﾅﾂ(ｵ ｽﾄﾗﾘｱ))

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ ﾎﾟﾄﾌ 2010.07.28(昼)
・ﾎﾟﾄﾌ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)、人参 (日本)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲ
ﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)、ｵｸﾗ (中国)・和え物=ﾏｶﾛﾆ (小麦（北米他）)、玉葱 (日本)、三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・ｿﾃｰ=さ
つま芋 (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・ｲﾝｹﾞﾝ=いんげん (タイ)

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ 海老と野菜のﾌﾗｲ 2010.07.28(夜)

・海老と野菜のﾌﾗｲ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、蓮根 (中国)、南瓜 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅ
ﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))・炒め物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、玉葱 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・和え物=菜の花 (中国)、塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)・和え物=青梗菜
(中国)



、白みそ 、料理用酒 、 、 、南瓜 、

カロリ 制限食 鰆の西京焼き
     

物=牛蒡 減塩醤油

ＭＦＳ塩分制限食 ﾎﾟﾄﾌ 2010.07.28(昼)
・ﾎﾟﾄﾌ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ﾍﾞｰｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)、人参 (日本)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲ
ﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)・和え物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾏｶﾛﾆ (小麦（北米他）)、玉葱 (日本)、三色ﾋﾟｰﾏﾝ 加工地 中国(中国)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・ｿ
ﾃｰ=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)・ｲﾝｹﾞﾝ=いんげん (タイ)

ＭＦＳ塩分制限食 海老と野菜のﾌﾗｲ 2010.07.28(夜)

・海老と野菜のﾌﾗｲ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、蓮根 (中国)、いんげん (中国)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉
（ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))・炒め物=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、玉葱 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒ
ﾘｶ･南米他))、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、菜の花 (中国)、塩ﾀﾚ (日本･ｱ
ﾒﾘｶ)・和え物=青梗菜 (中国)

ＭＦＳバランス健康食 鰆の西京焼き 2010

・鰆の西京焼き=さわら (中国)、白みそ (米・大豆(日本))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)、南瓜 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆

.07.29(昼)

・鰆の西京焼き=さわら (中国)  (米・大豆(日本))  (酒精(日本 ﾍ ﾄﾅﾑ ﾀｲ)) 料理用みりん (糖類(水あめ ﾌ ﾄ ｳ糖) 日本) ﾌ ﾛｯｺﾘ  (中国)  (日本) ｻﾗﾀ 油 (大豆
（ｱﾒﾘｶ･南米他）)・煮物=豚ﾋｷ肉 (日本)、ぜんまい水煮 (中国)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､
ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・ｿﾃｰ=ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内
生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・煮物=牛蒡 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘ
ｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、けずり節 (日本)

ＭＦＳバランス健康食 豚肉と茄子の煮物 2010.07.29(夜)

・豚肉と茄子の煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、玉葱 (日本)、小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)、里芋 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･
ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、おろし生姜 (中国)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、いんげ
ん (タイ)・煮物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、白菜 (日本)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖
類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・和え物=えのき (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、椎茸 (中国)、梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、けずり節 (日本)

ＭＦＳカロリ 制限食ＡＭＦＳ ー 鰆の西京焼きＡ 20102010 07 29(昼)

・鰆の西京焼き=さわら (中国)、白みそ (米・大豆(日本))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・煮物=豚ﾋｷ肉 (日本)、ぜん
まい水煮 (中国)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん

.07.29(昼)
まい水煮 (中国)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本 ﾌ ﾗｼ ﾙ ﾀｲ他))、砂糖 (ｵ ｽﾄﾗﾘｱ ﾀｲ ﾌｨｼ 他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他) 大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀ ))、料理用みりん
(糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・ｿﾃｰ=ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・煮
物=牛蒡 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、けずり節 (日本)

ＭＦＳカロリー制限食Ａ 豚肉と茄子の煮物 2010.07.29(夜)

・豚肉と茄子の煮物=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、玉葱 (日本)、小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米
他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、おろし生姜 (中国)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、いんげん (タイ)・
煮物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、白菜 (日本)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あ
め･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・和え物=えのき (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、椎茸 (中国)、梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、けずり節 (日本)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ 鰆の西京焼き 2010.07.29(昼)

・鰆の西京焼き=さわら (中国)、白みそ (米・大豆(日本))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・煮物=豚ﾋｷ肉 (日本)、ぜん
まい水煮 (中国)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん
(糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・ｿﾃｰ=ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・煮
物=牛蒡 (中国) だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他)) 料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本) 減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本 ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ ｶﾅﾀﾞ)) けずり節 (日本) (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌ ﾗｼ ﾙ･ﾀｲ他))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌ ﾄ ｳ糖)･日本)、  (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀ ))、けずり節 (日本)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ 豚肉と茄子の煮物 2010.07.29(夜)

・豚肉と茄子の煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、玉葱 (日本)、小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､
ｶﾅﾀﾞ))、おろし生姜 (中国)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、いんげん (タイ)・煮物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、白菜 (日本)、人参 (日本)、だし (ｶ
ﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・和え物=えのき (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、
椎茸 (中国)、梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、けずり節 (日本)

ＭＦＳタンパク制限食Ａ 鰆の西京焼き 2010.07.29(昼)

・鰆の西京焼き=さわら (中国)、白みそ (米・大豆(日本))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)、南瓜 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆
（ｱﾒﾘｶ･南米他）)・煮物=刻み揚げ (大豆（ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))、ぜんまい水煮 (中国)、人参 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞ
ﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・ｿﾃｰ=ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺ
ﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・煮物=牛蒡 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、料理用み
りん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、けずり節 (日本)



ダ

油    (糖類(水あめ ﾌ ﾄ ｳ糖) 日本)、いんげん 

椎茸

ＭＦＳタンパク制限食Ａ 豚肉と茄子の煮物 2010.07.29(夜)

・豚肉と茄子の煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (カナダ)、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、玉葱 (日本)、小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工
大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、おろし生姜 (中国)、粉あめ (日本)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、いんげん (タイ)・煮物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、白菜 (日本)、人参
(日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、粉あめ (日本)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ
(日本)・和え物=えのき (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、椎茸 (中国)、梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、けずり節 (日本)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ 鰆の西京焼き 2010.07.29(昼)

・鰆の西京焼き=さわら (中国)、白みそ (米・大豆(日本))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)、南瓜 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆
（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、粉あめ (日本)・煮物=ぜんまい水煮 (中国)、人参 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ
(日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・ｿﾃｰ=ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、ｺﾝ
ｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・煮物=牛蒡 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞ
ﾙ･ﾀｲ他))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、けずり節 (日本)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ 豚肉と茄子の煮物 2010

豚肉と茄子の煮物 豚 (脂付) (カナダ) 片栗粉 (日本) ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ 南米他）) 玉葱 (日本) 小なす ( ﾞﾄﾅﾑ) 里芋 (中国) だし (ｶﾂｵ抽出液（日本 ﾞﾗｼﾞﾙ ﾀｲ他)) 減塩醤

.07.29(夜)

・豚肉と茄子の煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (カナ )、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、玉葱 (日本)、小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)、里芋 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤
油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、おろし生姜 (中国)、粉あめ (日本)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、いんげん (タイ)・煮物=白
菜 (日本)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、粉あめ (日
本)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)・和え物=えのき (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、椎茸 (中国)、梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、けずり節 (日本)

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ 鰆の西京焼き 2010.07.29(昼)

・鰆の西京焼き=さわら (中国)、白みそ (米・大豆(日本))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)、南瓜 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆
（ｱﾒﾘｶ･南米他）)・煮物=ぜんまい水煮 (中国)、人参 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・ｿﾃｰ=ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・煮物=牛蒡 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日
本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、けずり節 (日本)

ＭＦＳタンパク制限食ＣＭＦＳタンパク制限食 豚肉と茄子の煮物Ｃ 豚肉と茄子の煮物 20102010 07 29(夜)

・豚肉と茄子の煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (カナダ)、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、玉葱 (日本)、小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)、里芋 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤
油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、おろし生姜 (中国)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、いんげん (タイ)・煮物=白菜

.07.29(夜)
(脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他) 大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀ ))、おろし生姜 (中国)、砂糖 (ｵ ｽﾄﾗﾘｱ ﾀｲ ﾌｨｼ 他)、料理用みりん (タイ) 煮物 白菜

(日本)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗ
ﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)・和え物=えのき (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、椎茸 (中国)、梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、けずり節 (日本)

ＭＦＳ塩分制限食 鰆の西京焼き 2010.07.29(昼)

・鰆の西京焼き=さわら (中国)、白みそ (米・大豆(日本))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・煮物=豚ﾋｷ肉 (日本)、ぜん
まい水煮 (中国)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・ｿﾃｰ=ﾋﾟｰﾏﾝ (中
国)、ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・煮物=牛蒡 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞ
ﾙ･ﾀｲ他))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、けずり節 (日本)

ＭＦＳ塩分制限食 豚肉と茄子の煮物 2010.07.29(夜)

・豚肉と茄子の煮物=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、玉葱 (日本)、小なす (ﾍﾞﾄﾅﾑ)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､
ｶﾅﾀﾞ))、おろし生姜 (中国)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、いんげん (タイ)・煮物=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、白菜 (日本)、人参 (日本)、だし (ｶ
ﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・和え物=えのき (中国)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、
椎茸 (中国) 梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本) けずり節 (日本) (中国)、梅ﾄ ﾚｯｼﾝｸ  (日本･ﾍ ﾄﾅﾑ･中国他)・和え物=ｷｬﾍ ﾂ (日本)、けずり節 (日本)

ＭＦＳバランス健康食 麻婆春雨 2010.07.30(昼)

・麻婆春雨=春雨 (中国)、豚ﾋｷ肉 (日本)、筍 (中国)、木耳 (中国)、ねぎ（白） (日本)、おろし生姜 (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾞﾏ油
(食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、甜麺醤 (味噌(日本)･砂糖(日本)･醤油(日本))、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈ
ｼｱ)、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・煮浸し=なす (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆
(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))・浅漬け=大根 (日本)、葉大根 (中国)

ＭＦＳバランス健康食 ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ 2010.07.30(夜)
・ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ=ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ (鮭(日本)･野菜ﾊﾟﾝ粉(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)・ｶﾚｰ炒め=鶏胸(皮無) (日本)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、牛蒡 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰ
ｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)・煮浸し=ほうれん草 (中国)、えのき (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日
本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))・漬物=ﾗｯｷｮｳ (らっきょう(中国))



・ 春雨 、 、筍 、木耳 、 、 、 、 ､ 、

麻婆春雨 油 中華味 ｸ ｴ 赤ﾋ = (ﾍ ﾙ ) 玉葱

ＭＦＳカロリー制限食Ａ 麻婆春雨 2010.07.30(昼)

・麻婆春雨=春雨 (中国)、豚ﾋｷ肉 (日本)、筍 (中国)、木耳 (中国)、ねぎ（白） (日本)、おろし生姜 (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾞﾏ油
(食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、甜麺醤 (味噌(日本)･砂糖(日本)･醤油(日本))、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中
国)・和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・煮浸し=なす (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日
本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))・浅漬け=大根 (日本)、葉大根 (中国)

ＭＦＳカロリー制限食Ａ ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ 2010.07.30(夜)
・ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ=ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ (鮭(日本)･野菜ﾊﾟﾝ粉(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)・ｶﾚｰ炒め=鶏胸(皮無) (日本)、なす (日本)、牛蒡 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄ
ﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)・煮浸し=ほうれん草 (中国)、えのき (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日
本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))・和え物=もやし (日本)、ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))、辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ 麻婆春雨 2010

・麻婆春雨=春雨 (中国)、豚ﾋｷ肉 (日本)、筍 (中国)、木耳 (中国)、ねぎ（白） (日本)、おろし生姜 (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾞﾏ油

.07.30(昼)

麻婆春雨=  (中国) 豚ﾋｷ肉 (日本)  (中国)  (中国) ねぎ（白） (日本) おろし生姜 (中国) ﾆﾝﾆｸ (中国) ｻﾗﾀ 油 (菜種(ｶﾅﾀ ｵ ｽﾄﾗﾘｱ他) 大豆(ｱﾒﾘｶ 南米他)) ｺ ﾏ油
(食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、甜麺醤 (味噌(日本)･砂糖(日本)･醤油(日本))、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈ
ｼｱ)、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・煮浸し=なす (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆
(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))・浅漬け=大根 (日本)、葉大根 (中国)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ 2010.07.30(夜)
・ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ=ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ (鮭(日本)･野菜ﾊﾟﾝ粉(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)・ｶﾚｰ炒め=鶏胸(皮無) (日本)、なす (日本)、牛蒡 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄ
ﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)・煮浸し=ほうれん草 (中国)、えのき (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日
本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))・漬物=ﾗｯｷｮｳ (らっきょう(中国))

ＭＦＳタンパク制限食ＡＭＦＳタンパク制限食 麻婆春雨Ａ 20102010 07 30(昼)

・麻婆春雨=春雨 (中国)、豚ﾋｷ肉 (日本)、筍 (中国)、木耳 (中国)、ねぎ（白） (日本)、おろし生姜 (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾞﾏ油
(食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、甜麺醤 (味噌(日本)･砂糖(日本)･醤油(日本))、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、粉あめ (日本)、減塩醤
油 (脱脂加工大豆(日本 ｱﾒﾘｶ他) 大豆(ｱﾒﾘｶ ｶﾅﾀﾞ)) 中華味 (ﾎﾟ ｸ ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）) とろみ剤 (日本) 赤ﾋﾟ ﾏﾝ (中国) 和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙ ) ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ) 玉葱 (日.07.30(昼)  (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀ ))、  (ﾎ ｰ ･ﾁｷﾝ ｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)、 ｰﾏﾝ (中国)・和え物 ﾑﾗｻｷｲｶ ｰ 、ﾑｷえび (ｲﾝﾄ ﾈｼｱ)、  (日
本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・甘酢煮=なす (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油
(脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、粉あめ (日本)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))・浅漬け=大根 (日本)、葉大根 (中国)

ＭＦＳタンパク制限食Ａ ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ 2010.07.30(夜)
・ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ=ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ (鮭(日本)･野菜ﾊﾟﾝ粉(日本))、ﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲ (馬鈴薯(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)・ｶﾚｰ炒め=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、なす (日本)、牛蒡 (中
国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)・煮浸し=ほうれん草 (中国)、えのき
(中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))・漬物=ﾗｯｷｮｳ (らっきょう(中国))

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ 麻婆春雨 2010.07.30(昼)

・麻婆春雨=春雨 (中国)、豚ﾋｷ肉 (日本)、筍 (中国)、木耳 (中国)、ねぎ（白） (日本)、おろし生姜 (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾞﾏ油
(食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、甜麺醤 (味噌(日本)･砂糖(日本)･醤油(日本))、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、砂
糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・煮物=さつま芋 (日
本)、ﾘﾝｺﾞ (中国)、ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ (濃縮ｵﾚﾝｼﾞ果汁(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等)､香料(日本､加工地))・甘酢煮=なす (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤
油 脱脂加 大 本 ｶ他 大 ｶ ｶ ﾞ ﾟｳ ﾞ 本 粉あ 本 酢 麦 ｶ 本 本 ｶ 浅漬 大根 本 葉大根 中油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、粉あめ (日本)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))・浅漬け=大根 (日本)、葉大根 (中国)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ 2010.07.30(夜)

・ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ=鮭 (日本)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｷｬﾍﾞﾂ (日
本)、人参 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、粉あめ (日本)・ｶﾚｰ炒め=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、牛蒡 (中国)、
ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、粉あめ (日本)、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)・煮
浸し=ほうれん草 (中国)、えのき (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水
あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・漬物=ﾗｯｷｮｳ (らっきょう(中国))

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ 麻婆春雨 2010.07.30(昼)

・麻婆春雨=春雨 (中国)、豚ﾋｷ肉 (日本)、筍 (中国)、木耳 (中国)、ねぎ（白） (日本)、おろし生姜 (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾞﾏ油
(食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、甜麺醤 (味噌(日本)･砂糖(日本)･醤油(日本))、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・煮物=さつま芋 (日本)、ﾘﾝｺﾞ (中国)、ｵﾚﾝ
ｼﾞｼﾞｭｰｽ (濃縮ｵﾚﾝｼﾞ果汁(ﾌﾞﾗｼﾞﾙ等)､香料(日本､加工地))・煮浸し=なす (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩
醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))・浅漬け=大根 (日本)、葉大根 (中国)



       

ｰ ｰ

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ 2010.07.30(夜)

・ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ=鮭 (日本)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、人参 (日本)、ｻ
ﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、粉あめ (日本)・ｶﾚｰ炒め=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、牛蒡 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆
(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、粉あめ (日本)、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)・煮浸し=ほうれん草 (中国)、えのき (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日
本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))・漬物=ﾗｯｷｮｳ (らっきょう(中国))

ＭＦＳ塩分制限食 麻婆春雨 2010.07.30(昼)

・麻婆春雨=春雨 (中国)、豚ﾋｷ肉 (日本)、筍 (中国)、木耳 (中国)、ねぎ（白） (日本)、おろし生姜 (中国)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾞﾏ油
(食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、甜麺醤 (味噌(日本)･砂糖(日本)･醤油(日本))、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈ
ｼｱ)、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・煮浸し=なす (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆
(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))・浅漬け=大根 (日本)、葉大根 (中国)

ＭＦＳ塩分制限食 ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ 2010.07.30(夜)
・ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ=ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ (鮭(日本)･野菜ﾊﾟﾝ粉(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)・ｶﾚｰ炒め=鶏胸(皮無) (日本)、なす (日本)、牛蒡 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄ
ﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)・煮浸し=ほうれん草 (中国)、えのき (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日
本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))・和え物=もやし (日本)、ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))、辛子 (からし粉(ｶﾅﾀﾞ)､ｺｰﾝｽﾀｰﾁ(日本))

ＭＦＳバランス健康食 かじきのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 2010.07.31(昼)

・かじきのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ=かじき (南太平洋)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)、小麦粉 (小麦(北米他))、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、人参 (日本)、さつま芋 (日本)・煮物=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞ
ﾗｼﾞﾙ)、里芋 (中国)、大豆水煮 (大豆（ｶﾅﾀﾞ）)、刻み昆布（干） (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ
他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))・煮物=えのき (中国)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類
(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)・浅漬け=胡瓜 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳバランス健康食ＭＦＳバランス健康食 ハ ブチハーブチキン 2010キン 2010 07 31(夜)

・ハーブチキン=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、白ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))、片栗粉 (日本)、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰ
ｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)・煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾀﾞｲｽ

.07.31(夜)
ｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ 南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産) 糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄ ﾈｼｱ)、ﾊ ｼ ﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)、ﾊ ｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、ｼ ｬｶ 芋 (日本) 煮物 ｶﾘﾌﾗﾜ (中国)、ｷｬ ﾂ (日本)、ﾀ ｲｽ
ﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、とろみ剤 (日本)、いんげん (タイ)・
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ=ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ (鶏卵(日本)､水あめ(日本･ﾀｲ)､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾏﾚｰｼｱ他))、枝豆 (中国)・ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)

ＭＦＳカロリー制限食Ａ かじきのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 2010.07.31(昼)

・かじきのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ=かじき (南太平洋)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)、小麦粉 (小麦(北米他))、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、人参 (日本)・煮物=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、里芋 (中
国)、刻み昆布（干） (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・煮物=えのき (中
国)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)・浅漬け=胡瓜 (日本)、ｺﾞﾏ油
(食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳカロリー制限食Ａ ハーブチキン 2010.07.31(夜)

・ハーブチキン=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、白ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))、片栗粉 (日本)、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰ
ｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)・煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾀﾞｲｽ
ﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、とろみ剤 (日本)、いんげん (タイ)・
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ=ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ (鶏卵(日本) 水あめ(日本･ﾀｲ) ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾏﾚｰｼｱ他)) ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)・浅漬け=白菜 (日本)ｽｸﾗﾝﾌ ﾙｴｯｸ =ｽｸﾗﾝﾌ ﾙｴｯｸ  (鶏卵(日本)､水あめ(日本･ﾀｲ)､ｼｮ ﾄﾆﾝｸ (ﾏﾚ ｼｱ他))、ﾐｯｸｽﾍ ｼ ﾀﾌ ﾙ (ｱﾒﾘｶ他)・浅漬け=白菜 (日本)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ かじきのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 2010.07.31(昼)

・かじきのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ=かじき (南太平洋)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)、小麦粉 (小麦(北米他))、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、人参 (日本)・煮物=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、里芋 (中
国)、大豆水煮 (大豆（ｶﾅﾀﾞ）)、刻み昆布（干） (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶ
ﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))・煮物=えのき (中国)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒
(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)・浅漬け=胡瓜 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ ハーブチキン 2010.07.31(夜)

・ハーブチキン=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、白ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))、片栗粉 (日本)、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰ
ｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)・煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾀﾞｲｽ
ﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、とろみ剤 (日本)、いんげん (タイ)・
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ=ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ (鶏卵(日本)､水あめ(日本･ﾀｲ)､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾏﾚｰｼｱ他))、枝豆 (中国)・ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)



、黒胡椒 (ﾏﾚ ｼｱ他)、小麦粉 、 、 、 、人参 、 ､大

ﾘｯ ﾌｨｼ 他) 減塩醤油 日本) 煮物= ﾋ

ｵｰ

ＭＦＳタンパク制限食Ａ かじきのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 2010.07.31(昼)

・かじきのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ=かじき (南太平洋)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)、小麦粉 (小麦(北米他))、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、人参 (日本)、さつま芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･
南米他）)、粉あめ (日本)・煮物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、里芋 (中国)、刻み昆布（干） (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ
他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・煮物=えのき (中国)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻ
ﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)・浅漬け=胡瓜 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘ
ｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳタンパク制限食Ａ ハーブチキン 2010.07.31(夜)

・ハーブチキン=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、白ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))、片栗粉 (日本)、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰ
ｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、粉あめ (日本)、ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)・煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｷｬﾍﾞ
ﾂ (日本)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、粉あめ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、とろ
み剤 (日本)、いんげん (タイ)・ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ=ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ (鶏卵(日本)､水あめ(日本･ﾀｲ)､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾏﾚｰｼｱ他))、枝豆 (中国)・ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ かじきのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 2010

・かじきのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ=かじき (南太平洋)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)、小麦粉 (小麦(北米他))、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、人参 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大

.07.31(昼)

・かじきのｶ ﾘｯｸｿﾃ =かじき (南太平洋)   (小麦(北米他)) ﾆﾝﾆｸ (中国) ﾊ ﾀ  (日本) ｷｬﾍ ﾂ (日本)  (日本) ｻﾗﾀ 油 (菜種(ｶﾅﾀ ｵ ｽﾄﾗﾘｱ他)
豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、さつま芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、粉あめ (日本)・煮物=大豆水煮 (大豆（ｶﾅﾀﾞ）)、里芋 (中国)、刻み昆布（干） (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・煮物=えのき (中国)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗ
ﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)・浅漬け=胡瓜 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食
用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ ハーブチキン 2010.07.31(夜)

・ハーブチキン=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、白ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))、片栗粉 (日本)、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰ
ｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、粉あめ (日本)、ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米
他）)・煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、粉あめ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ
(ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、とろみ剤 (日本)、いんげん (タイ)・和え物=ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、和風ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)､玉葱(日本)､醤油(日本))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)・ｺﾝ
ﾎﾟｰﾄ=ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)、粉あめ (日本)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)

ＭＦＳタンパク制限食ＣＭＦＳタンパク制限食 かじきのｶﾞＣ かじきのｶ ﾘｯｸｿﾃ 2010ﾞｰ ｸｿﾃｰ 2010 07 31(昼)

・かじきのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ=かじき (南太平洋)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)、小麦粉 (小麦(北米他))、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、人参 (日本)、さつま芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･
南米他）)・煮物=大豆水煮 (大豆（ｶﾅﾀﾞ）)、里芋 (中国)、刻み昆布（干） (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖
(ｵ ｽﾄﾗﾘｱ ﾀｲ ﾌｨｼﾞ 他) 減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本 ｱﾒﾘｶ他) 大豆(ｱﾒﾘｶ ｶﾅﾀﾞ)) 料理用みりん (糖類(水あめ ﾌﾞﾄﾞｳ糖) 日本) 煮物=えのき (中国) ﾋﾟ ﾏﾝ (中国) ｻﾗﾀﾞ油 (菜.07.31(昼) (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ ｰ･ 、  (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀ ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌ ﾄ ｳ糖)･ ・ えのき (中国)、 ｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗﾀ 油 (菜
種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)・浅漬け=胡瓜 (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用な
たね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ ハーブチキン 2010.07.31(夜)

・ハーブチキン=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、白ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))、片栗粉 (日本)、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰ
ｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、粉あめ (日本)、ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)・煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｷｬﾍﾞ
ﾂ (日本)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、粉あめ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、とろ
み剤 (日本)、いんげん (タイ)・和え物=ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、和風ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)､玉葱(日本)､醤油(日本))・ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)

ＭＦＳ塩分制限食 かじきのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ 2010.07.31(昼)

・かじきのｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ=かじき (南太平洋)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)、小麦粉 (小麦(北米他))、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、人参 (日本)・煮物=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、里芋 (中
国)、大豆水煮 (大豆（ｶﾅﾀﾞ）)、刻み昆布（干） (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶ
ﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))・煮物=えのき (中国)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒
(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ) とろみ剤 (日本)・浅漬け=胡瓜 (日本) ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ) 食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)) 白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)(ｲﾝﾄ ﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)・浅漬け=胡瓜 (日本)、ｺ ﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀ ､ ｽﾄﾗﾘｱ他))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳ塩分制限食 ハーブチキン 2010.07.31(夜)

・ハーブチキン=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、白ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))、片栗粉 (日本)、玉葱 (日本)、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ (中国)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰ
ｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾊﾞｼﾞﾙ粉 (ｱﾒﾘｶ)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)・煮物=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾀﾞｲｽ
ﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、とろみ剤 (日本)、いんげん (タイ)・
ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ=ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ (鶏卵(日本)､水あめ(日本･ﾀｲ)､ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ(ﾏﾚｰｼｱ他))、枝豆 (中国)・浅漬け=白菜 (日本)
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