
ＭＦＳバランス健康食 鱈のムニエル　 2010.07.04(昼)
・鱈のムニエル=鱈 (ﾛｼｱ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、小麦粉 (小麦(北米他))、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、さつま芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、オ
クラ (中国)・ソテー=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、いんげん (中国)、牛蒡 (中国)、椎茸 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生
産)・ソテー=えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)

ＭＦＳバランス健康食 ﾁｷﾝのﾏﾏﾚｰﾄﾞ煮　 2010.07.04(夜)

・ﾁｷﾝのﾏﾏﾚｰﾄﾞ煮　=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (砂糖(日本)､水あめ(日本)､いよかん(日
本)､夏みかん(日本))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (砂糖(日本)､水あめ(日本)､いよかん(日本)､夏みか
ん(日本))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)・ｺﾝｿﾒ煮=帆立貝柱
(日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・ソテー=小松菜
(中国)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=ｶｯﾄﾜｶﾒ(干) (中国)、人参 (日本)、棒々鶏ﾄﾞ
ﾚｯｼﾝｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢（日本))

ＭＦＳカロリー制限食Ａ 鱈のムニエル　 2010.07.04(昼)
・鱈のムニエル=鱈 (ﾛｼｱ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、小麦粉 (小麦(北米他))、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、南瓜 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、オクラ (中国)・ソテー=いんげん (中
国)、牛蒡 (中国)、椎茸 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)・ソテー=えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)

ＭＦＳカロリー制限食Ａ ﾁｷﾝのﾏﾏﾚｰﾄﾞ煮　 2010.07.04(夜)

・ﾁｷﾝのﾏﾏﾚｰﾄﾞ煮　=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (砂糖(日本)､水あめ(日本)､いよかん(日
本)､夏みかん(日本))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (砂糖(日本)､水あめ(日本)､いよかん(日本)､夏みか
ん(日本))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)・ｺﾝｿﾒ煮=帆立貝柱
(日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・ソテー=小松菜 (中国)、黄
ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=ｶｯﾄﾜｶﾒ(干) (中国)、人参 (日本)、棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醤
油(日本)･糖類(日本)･醸造酢（日本))

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ 鱈のムニエル　 2010.07.04(昼)
・鱈のムニエル=鱈 (ﾛｼｱ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、小麦粉 (小麦(北米他))、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、さつま芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、オクラ (中国)・ソテー=いんげん (中
国)、牛蒡 (中国)、椎茸 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)・ソテー=えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ ﾁｷﾝのﾏﾏﾚｰﾄﾞ煮　 2010.07.04(夜)

・ﾁｷﾝのﾏﾏﾚｰﾄﾞ煮　=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (砂糖(日本)､水あめ(日本)､いよかん(日
本)､夏みかん(日本))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (砂糖(日本)､水あめ(日本)､いよかん(日本)､夏みか
ん(日本))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)・ｺﾝｿﾒ煮=帆立貝柱
(日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・ソテー=小松菜
(中国)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=ｶｯﾄﾜｶﾒ(干) (中国)、人参 (日本)、棒々鶏ﾄﾞ
ﾚｯｼﾝｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢（日本))ﾚｯｼﾝｸ  (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢（日本))

ＭＦＳタンパク制限食Ａ 鱈のムニエル　 2010.07.04(昼)

・鱈のムニエル=鱈 (ﾛｼｱ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、小麦粉 (小麦(北米他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、さつま芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、粉あめ (日
本)、オクラ (中国)・ソテー=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、いんげん (中国)、牛蒡 (中国)、椎茸 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食
塩(国内生産)･糖類(国内生産)・ソテー=えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))、料理用みりん (糖類(水
あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)



ＭＦＳタンパク制限食Ａ ﾁｷﾝのﾏﾏﾚｰﾄﾞ煮　 2010.07.04(夜)

・ﾁｷﾝのﾏﾏﾚｰﾄﾞ煮　=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (砂糖(日本)､水あめ(日本)､いよかん(日
本)､夏みかん(日本))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (砂糖(日本)､水あめ(日本)､いよかん(日本)､夏みか
ん(日本))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)・ｺﾝｿﾒ煮=帆立貝柱
(日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、粉あめ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・ソ
テー=小松菜 (中国)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、粉あめ (日本)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=ｶｯﾄﾜｶﾒ(干) (中
国)、人参 (日本)、棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢（日本))

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ 鱈のムニエル　 2010.07.04(昼)

・鱈のムニエル=鱈 (ﾛｼｱ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、小麦粉 (小麦(北米他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、さつま芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、粉あめ (日
本)、オクラ (中国)・ソテー=いんげん (中国)、牛蒡 (中国)、椎茸 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)・炒め物=ﾍﾞｰ
ｺﾝ (ﾃﾞﾝﾏｰｸ)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)・ソテー=えのき (中
国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))、粉あめ (日本)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ ﾁｷﾝのﾏﾏﾚｰﾄﾞ煮　 2010.07.04(夜)

・ﾁｷﾝのﾏﾏﾚｰﾄﾞ煮　=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (砂糖(日本)､水あめ(日本)､いよかん(日
本)､夏みかん(日本))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、粉あめ (日本)、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (砂糖(日本)､水あめ(日本)､いよか
ん(日本)､夏みかん(日本))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)・ｺﾝｿ
ﾒ煮=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、粉あめ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国
内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・ソテー=小松菜 (中国)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、粉あめ
(日本)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=ｶｯﾄﾜｶﾒ(干) (中国)、人参 (日本)、棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢（日本))

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ 鱈のムニエル　 2010.07.04(昼)
・鱈のムニエル=鱈 (ﾛｼｱ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、小麦粉 (小麦(北米他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、さつま芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、粉あめ (日
本)、オクラ (中国)・ソテー=いんげん (中国)、牛蒡 (中国)、椎茸 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)・ソテー=え
のき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ ﾁｷﾝのﾏﾏﾚｰﾄﾞ煮　 2010.07.04(夜)

・ﾁｷﾝのﾏﾏﾚｰﾄﾞ煮　=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (砂糖(日本)､水あめ(日本)､いよかん(日
本)､夏みかん(日本))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (砂糖(日本)､水あめ(日本)､いよかん(日本)､夏みか
ん(日本))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)・ｺﾝｿﾒ煮=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日
本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・ソテー=小松菜 (中
国)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=ｶｯﾄﾜｶﾒ(干) (中国)、人参 (日本)、棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢（日本))

ＭＦＳ塩分制限食 鱈のムニエル　 2010.07.04(昼)
・鱈のムニエル=鱈 (ﾛｼｱ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、小麦粉 (小麦(北米他))、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、南瓜 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、オクラ (中国)・ソテー=いんげん (中
国)、牛蒡 (中国)、椎茸 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)・ソテー=えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、練り梅 (梅肉(中国･日本)､りんご果肉(日本))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)

ＭＦＳ塩分制限食 ﾁｷﾝのﾏﾏﾚｰﾄﾞ煮　 2010.07.04(夜)

・ﾁｷﾝのﾏﾏﾚｰﾄﾞ煮　=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (砂糖(日本)､水あめ(日本)､いよかん(日
本)､夏みかん(日本))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ (砂糖(日本)､水あめ(日本)､いよかん(日本)､夏みか
ん(日本))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)・ｺﾝｿﾒ煮=帆立貝柱
(日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・ソテー=小松菜 (中国)、黄
ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)・和え物=ｶｯﾄﾜｶﾒ(干) (中国)、人参 (日本)、棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醤
油(日本)･糖類(日本)･醸造酢（日本))



ＭＦＳバランス健康食 ポークビーンズ 2010.07.05(昼)

・ポークビーンズ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、人参 (日本)、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒ
ﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、ｳｽﾀｰｿｰｽ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･ﾄﾙｺ･日本))、とろみ剤 (日本)・炒め煮=ひじき (韓国)、人参 (日本)、えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･
ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
(ｱﾒﾘｶ)・和え物=大根 (日本)、かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))、胡椒
(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・和え物=ほうれん草 (中国)、おろし生姜 (中国)

ＭＦＳバランス健康食 ミックスフライ　 2010.07.05(夜)

・ミックスフライ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))、ヒレカツ (豚肉(ｱﾒﾘｶ･ﾁﾘ他)､でん粉(ﾀｲ)､粉末状大豆たん白(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｺﾝｿﾒ (食塩
(国内生産)･糖類(国内生産)、ﾊﾞﾀｰ (日本)・炒め煮=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、菜の花 (中国)、人参 (日本)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、中華味
(ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)・和え物=いんげん (中国)、ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢（日本))・和え物=オクラ (中国)、ぽん酢 (本
醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))

ＭＦＳカロリー制限食Ａ ポークビーンズ 2010.07.05(昼)

・ポークビーンズ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、人参 (日本)、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒ
ﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、ｳｽﾀｰｿｰｽ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･ﾄﾙｺ･日本))、とろみ剤 (日本)・炒め煮=ひじき (韓国)、人参 (日本)、えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･
ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅ
ﾀﾞ))、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)・和え物=大根 (日本)、かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖
(日本他))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・和え物=ほうれん草 (中国)、おろし生姜 (中国)

ＭＦＳカロリー制限食Ａ ミックスフライ　 2010.07.05(夜)

・ミックスフライ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))、南瓜 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ｶﾘﾌ
ﾗﾜｰ (中国)・炒め煮=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、菜の花 (中国)、人参 (日本)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろ
み剤 (日本)・和え物=いんげん (中国)、ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))・
浅漬け=白菜 (日本)、ゆかり (日本･中国)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ ポークビーンズ 2010.07.05(昼)

・ポークビーンズ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、人参 (日本)、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒ
ﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、ｳｽﾀｰｿｰｽ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･ﾄﾙｺ･日本))、とろみ剤 (日本)・炒め煮=ひじき (韓国)、人参 (日本)、えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･
ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
(ｱﾒﾘｶ)・和え物=大根 (日本)、かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))、胡椒
(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・和え物=ほうれん草 (中国)、おろし生姜 (中国)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ ミックスフライ　 2010.07.05(夜)

・ミックスフライ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))、ヒレカツ (豚肉(ｱﾒﾘｶ･ﾁﾘ他)､でん粉(ﾀｲ)､粉末状大豆たん白(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)・炒め煮=ﾑﾗ
ｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、菜の花 (中国)、人参 (日本)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)・和え物=いん
げん (中国)、ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢（日本))・和え物=オクラ (中国)、ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞ
ﾝﾁﾝ･日本))

ＭＦＳタンパク制限食Ａ ポークビーンズ 2010.07.05(昼)

・ポークビーンズ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、人参 (日本)、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日
本)､金時豆(日本))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、ｳｽﾀｰｿｰｽ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･ﾄﾙｺ･日本))、とろみ剤 (日
本)・炒め煮=ひじき (韓国)、人参 (日本)、えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ
(日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)・和え物=大根 (日本)、かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食
用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・和え物=ほうれん草 (中国)、おろし生姜 (中国)



ＭＦＳタンパク制限食Ａ ミックスフライ　 2010.07.05(夜)

・ミックスフライ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))、ヒレカツ (豚肉(ｱﾒﾘｶ･ﾁﾘ他)､でん粉(ﾀｲ)､粉末状大豆たん白(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｺﾝｿﾒ (食塩
(国内生産)･糖類(国内生産)、ﾊﾞﾀｰ (日本)・炒め物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、菜の花 (中国)、人参 (日本)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、中華味
(ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他）)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、と
ろみ剤 (日本)・和え物=いんげん (中国)、ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘ
ｶ))、粉あめ (日本)・和え物=オクラ (中国)、ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ ポークビーンズ 2010.07.05(昼)

・ポークビーンズ=豚肩ﾛｰｽ(脂付) (ﾒｷｼｺ)、片栗粉 (日本)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、人参 (日本)、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福
豆(日本)､金時豆(日本))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、粉あめ (日本)、ｳｽﾀｰｿｰｽ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･ﾄﾙｺ･日本))、とろみ剤 (日本)・炒め煮=
ひじき (韓国)、人参 (日本)、えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、減
塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)・和え物=大根 (日本)、かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油
脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・和え物=ほうれん草 (中国)、おろし生姜 (中国)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ ミックスフライ　 2010.07.05(夜)

・ミックスフライ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))、南瓜 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ｶﾘﾌ
ﾗﾜｰ (中国)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ﾊﾞﾀｰ (日本)・炒め物=菜の花 (中国)、人参 (日本)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、中
華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他）)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼ
ｱ)、とろみ剤 (日本)・和え物=いんげん (中国)、ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ
(ｱﾒﾘｶ))、粉あめ (日本)・中華ﾎﾟﾃﾄ=大学芋 (ｻﾂﾏｲﾓ(中国)･植物油脂(ｱﾒﾘｶ他)･糖類(ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･日本他))、黒ごま (中国･ﾐｬﾝﾏｰ他)

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ ポークビーンズ 2010.07.05(昼)

・ポークビーンズ=豚肩ﾛｰｽ(脂付) (ﾒｷｼｺ)、片栗粉 (日本)、人参 (日本)、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏ
ﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、ｳｽﾀｰｿｰｽ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･ﾄﾙｺ･日本))、とろみ剤 (日本)・炒め煮=ひじき (韓国)、人参 (日本)、えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅ
ﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大
豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)・和え物=大根 (日本)、かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸
造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・和え物=ほうれん草 (中国)、おろし生姜 (中国)

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ ミックスフライ　 2010.07.05(夜)

・ミックスフライ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))、南瓜 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、卵 (日本他)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ｶﾘﾌ
ﾗﾜｰ (中国)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ﾊﾞﾀｰ (日本)・炒め物=菜の花 (中国)、人参 (日本)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、中
華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ (魚介ｴｷｽ(日本他）)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、
とろみ剤 (日本)・和え物=いんげん (中国)、ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘ
ｶ))・和え物=オクラ (中国)、ぽん酢 (本醸造醤油(日本)･果糖ﾌﾞﾄﾞｳ糖液糖(日本)･柑橘果汁(ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ･日本))

ＭＦＳ塩分制限食 ポークビーンズ 2010.07.05(昼)

・ポークビーンズ=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、人参 (日本)、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒ
ﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、ｳｽﾀｰｿｰｽ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･ﾄﾙｺ･日本))、とろみ剤 (日本)・炒め煮=ひじき (韓国)、人参 (日本)、えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･
ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅ
ﾀﾞ))、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ (ｱﾒﾘｶ)・和え物=大根 (日本)、かに足ﾌﾚｰｸ (ｽﾘ身(ｱﾗｽｶ)･澱粉(ﾄﾞｲﾂ)･鶏卵(日本))、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖
(日本他))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・和え物=ほうれん草 (中国)、おろし生姜 (中国)

ＭＦＳ塩分制限食 ミックスフライ　 2010.07.05(夜)

・ミックスフライ=えびﾌﾗｲ (ｴﾋﾞ(中国))、ヒレカツ (豚肉(ｱﾒﾘｶ･ﾁﾘ他)､でん粉(ﾀｲ)､粉末状大豆たん白(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)・炒め煮=ﾑﾗ
ｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、菜の花 (中国)、人参 (日本)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、とろみ剤 (日本)・和え物=いん
げん (中国)、ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))・浅漬け=白菜 (日本)、ゆ
かり (日本･中国)



ＭＦＳバランス健康食 ほきの磯辺揚げ 2010.07.06(昼)

・ほきの磯辺揚げ=ﾎｷ (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、小麦粉 (小麦(北米他))、青のり (ｱｵｻ(日本))、卵 (日本他)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ほうれん草 (中
国)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、青しそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))・煮物=豚ﾋｷ肉 (日本)、牛蒡 (中国)、人参 (日本)、椎茸 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱ
ﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・和え
物=鶏ささ身 (日本)、ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)、塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)・煮豆=金時豆 (金時豆(日本))

ＭＦＳバランス健康食 ﾁｷﾝﾗﾀﾄｩｲﾕ 2010.07.06(夜)

・ﾁｷﾝﾗﾀﾄｩｲﾕ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、片栗粉 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)、なす (日本)、玉葱 (日本)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｳｽﾀｰｿｰｽ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･ﾄﾙ
ｺ･日本))、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・ソテー=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中
国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、とろみ剤 (日本)・和え物=菜の花 (中国)、人参 (日本)、わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日
本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))・煮物=南瓜 (日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)

ＭＦＳカロリー制限食Ａ ほきの磯辺揚げ 2010.07.06(昼)

・ほきの磯辺揚げ=ﾎｷ (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、小麦粉 (小麦(北米他))、青のり (ｱｵｻ(日本))、卵 (日本他)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ほうれん草 (中
国)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、青しそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))・煮物=豚ﾋｷ肉 (日本)、牛蒡 (中国)、人参 (日本)、椎茸 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･
ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・和え物=鶏ささ身 (日本)、ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)、塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)・胡麻和え=ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ (中国)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳカロリー制限食Ａ ﾁｷﾝﾗﾀﾄｩｲﾕ 2010.07.06(夜)

・ﾁｷﾝﾗﾀﾄｩｲﾕ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、片栗粉 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)、なす (日本)、玉葱 (日本)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｳｽﾀｰｿｰｽ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･ﾄﾙ
ｺ･日本))、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・ソテー=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中
国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、とろみ剤 (日本)・和え物=菜の花 (中国)、人参 (日本)、わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日
本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))・浅漬け=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、塩昆布 (昆布(中国))

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ ほきの磯辺揚げ 2010.07.06(昼)

・ほきの磯辺揚げ=ﾎｷ (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、小麦粉 (小麦(北米他))、青のり (ｱｵｻ(日本))、卵 (日本他)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ほうれん草 (中
国)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、青しそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))・煮物=豚ﾋｷ肉 (日本)、牛蒡 (中国)、人参 (日本)、椎茸 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･
ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・和え物=鶏ささ身 (日本)、ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)、塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)・胡麻和え=ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ (中国)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ ﾁｷﾝﾗﾀﾄｩｲﾕ 2010.07.06(夜)

・ﾁｷﾝﾗﾀﾄｩｲﾕ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、片栗粉 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)、なす (日本)、玉葱 (日本)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｳｽﾀｰｿｰｽ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･ﾄﾙ
ｺ･日本))、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・ソテー=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中
国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、とろみ剤 (日本)・和え物=菜の花 (中国)、人参 (日本)、わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日
本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))・浅漬け=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、塩昆布 (昆布(中国))

ＭＦＳタンパク制限食Ａ ほきの磯辺揚げ 2010.07.06(昼)

・ほきの磯辺揚げ=ﾎｷ (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、小麦粉 (小麦(北米他))、青のり (ｱｵｻ(日本))、卵 (日本他)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ほうれん草 (中
国)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、青しそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))・煮物=豚ﾋｷ肉 (日本)、牛蒡 (中国)、人参 (日本)、椎茸 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱ
ﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・和え物=大根 (日本)、
ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)、ｺｰﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･糖類(日本)･醸造酢(日本))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)・煮豆=金時豆 (金時豆(日本))



ＭＦＳタンパク制限食Ａ ﾁｷﾝﾗﾀﾄｩｲﾕ 2010.07.06(夜)

・ﾁｷﾝﾗﾀﾄｩｲﾕ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、片栗粉 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)、なす (日本)、玉葱 (日本)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｳｽﾀｰｿｰｽ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･ﾄﾙ
ｺ･日本))、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・ソテー=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中
国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、とろみ剤 (日本)・和え物=菜の花 (中国)、人参 (日本)、わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日
本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))・煮物=南瓜 (日本)、粉あめ (日本)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ ほきの磯辺揚げ 2010.07.06(昼)

・ほきの磯辺揚げ=ﾎｷ (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、蓮根 (中国)、小麦粉 (小麦(北米他))、青のり (ｱｵｻ(日本))、卵 (日本他)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ほ
うれん草 (中国)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)・煮物=豚ﾋｷ肉 (日本)、牛蒡 (中国)、人参 (日
本)、椎茸 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加
工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・和え物=大根 (日本)、ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)、ｺｰﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･糖類(日本)･醸造酢(日本))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)・煮豆=金時豆 (金時
豆(日本))

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ ﾁｷﾝﾗﾀﾄｩｲﾕ 2010.07.06(夜)

・ﾁｷﾝﾗﾀﾄｩｲﾕ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、片栗粉 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)、なす (日本)、玉葱 (日本)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｳｽﾀｰｿｰｽ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･ﾄﾙ
ｺ･日本))、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、粉あめ (日本)、とろみ剤 (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・ソテー=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘ
ｶ･南米他）)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、粉あめ (日本)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、とろみ剤 (日本)・和え物=菜の花 (中国)、人参
(日本)、わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))・煮物=南瓜 (日本)、粉あめ (日本)

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ ほきの磯辺揚げ 2010.07.06(昼)

・ほきの磯辺揚げ=ﾎｷ (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、蓮根 (中国)、小麦粉 (小麦(北米他))、青のり (ｱｵｻ(日本))、卵 (日本他)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ほ
うれん草 (中国)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、青しそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))・煮物=豚ﾋｷ肉 (日本)、牛蒡 (中国)、人参 (日本)、椎茸 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用
ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘ
ｶ､ｶﾅﾀﾞ))・和え物=大根 (日本)、ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)、ｺｰﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･糖類(日本)･醸造酢(日本))・煮豆=金時豆 (金時豆(日本))

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ ﾁｷﾝﾗﾀﾄｩｲﾕ 2010.07.06(夜)

・ﾁｷﾝﾗﾀﾄｩｲﾕ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、片栗粉 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)、なす (日本)、玉葱 (日本)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｳｽﾀｰｿｰｽ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･ﾄﾙ
ｺ･日本))、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、粉あめ (日本)、とろみ剤 (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・ソテー=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、ﾊﾞ
ﾀｰ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、とろみ剤 (日本)・和え物=菜の花 (中国)、人参 (日本)、わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･醸
造酢(日本)･果糖(日本))・浅漬け=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、塩昆布 (昆布(中国))

ＭＦＳ塩分制限食 ほきの磯辺揚げ 2010.07.06(昼)

・ほきの磯辺揚げ=ﾎｷ (ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、小麦粉 (小麦(北米他))、青のり (ｱｵｻ(日本))、卵 (日本他)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ほうれん草 (中
国)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、青しそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (果糖ぶどう糖液等(日本)･醸造酢(日本)･醤油(日本))・煮物=豚ﾋｷ肉 (日本)、牛蒡 (中国)、人参 (日本)、椎茸 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･
ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・和え物=鶏ささ身 (日本)、ｺｰﾝ (ｱﾒﾘｶ)、塩ﾀﾚ (日本･ｱﾒﾘｶ)・胡麻和え=ﾌﾞ
ﾛｯｺﾘｰ (中国)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)

ＭＦＳ塩分制限食 ﾁｷﾝﾗﾀﾄｩｲﾕ 2010.07.06(夜)

・ﾁｷﾝﾗﾀﾄｩｲﾕ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、片栗粉 (日本)、小麦粉 (小麦(北米他))、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)、なす (日本)、玉葱 (日本)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｳｽﾀｰｿｰｽ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･ﾄﾙ
ｺ･日本))、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・ソテー=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中
国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)、とろみ剤 (日本)・和え物=菜の花 (中国)、人参 (日本)、わさびﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日
本)･醸造酢(日本)･果糖(日本))・浅漬け=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、塩昆布 (昆布(中国))



ＭＦＳバランス健康食 煮豚 2010.07.07(昼)

・煮豚=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、大根 (日本)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用
みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、とろみ剤 (日本)、ｵｸﾗ (中国)・和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、玉葱 (日本)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄ
ﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (玉葱(日本)･醸造酢(日本)･食用植物油脂(日本))、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・柚子和え=白菜 (日本)、葉大根 (中国)、柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢
(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))、柚子 (日本)・フライ=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)

ＭＦＳバランス健康食 めばるの塩焼き 2010.07.07(夜)

・めばるの塩焼き=めばる (ｱﾗｽｶ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、菜の花 (中国)、椎茸 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))・煮物=ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ (鶏肉(日本)､玉葱(日
本)､ﾊﾟﾝ粉(日本))、なす (日本)、南瓜 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日
本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、いんげん (タイ)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、帆立貝柱 (日本)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ
他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・ﾏﾘﾈ=ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))、玉葱 (日本)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米
(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)

ＭＦＳカロリー制限食Ａ 煮豚 2010.07.07(昼)

・煮豚=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、大根 (日本)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用
みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、とろみ剤 (日本)、ｵｸﾗ (中国)・和え物=黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、玉葱 (日本)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (玉葱(日本)･
醸造酢(日本)･食用植物油脂(日本))、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・お浸し=白菜 (日本)、葉大根 (中国)、柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))、柚子 (日本)・ｿ
ﾃｰ=もやし (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)、とろみ剤 (日本)

ＭＦＳカロリー制限食Ａ めばるの塩焼き 2010.07.07(夜)

・めばるの塩焼き=めばる (ｱﾗｽｶ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、菜の花 (中国)、椎茸 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))・煮物=ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ (鶏肉(日本)､玉葱(日
本)､ﾊﾟﾝ粉(日本))、なす (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大
豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、とろみ剤 (日本)、いんげん (タイ)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本
他))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・ﾏﾘﾈ=ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))、玉葱 (日本)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ 煮豚 2010.07.07(昼)

・煮豚=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、大根 (日本)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用
みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、とろみ剤 (日本)、ｵｸﾗ (中国)・和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、玉葱 (日本)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (玉葱(日
本)･醸造酢(日本)･食用植物油脂(日本))、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・お浸し=白菜 (日本)、葉大根 (中国)、柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))、柚子 (日
本)・ｿﾃｰ=もやし (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)、とろみ剤 (日本)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ めばるの塩焼き 2010.07.07(夜)

・めばるの塩焼き=めばる (ｱﾗｽｶ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、菜の花 (中国)、椎茸 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))・煮物=ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ (鶏肉(日本)､玉葱(日
本)､ﾊﾟﾝ粉(日本))、なす (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大
豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、とろみ剤 (日本)、いんげん (タイ)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、帆立貝柱 (日本)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本
他))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・ﾏﾘﾈ=ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))、玉葱 (日本)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)

ＭＦＳタンパク制限食Ａ 煮豚 2010.07.07(昼)

・煮豚=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、大根 (日本)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用
みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、とろみ剤 (日本)、ｵｸﾗ (中国)・和え物=黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、玉葱 (日本)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄ
ﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (玉葱(日本)･醸造酢(日本)･食用植物油脂(日本))、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・ソテー=白菜 (日本)、葉大根 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))・揚げ煮=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、
MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))



ＭＦＳタンパク制限食Ａ めばるの塩焼き 2010.07.07(夜)

・めばるの塩焼き=めばる (ｱﾗｽｶ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、菜の花 (中国)、椎茸 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))・煮物=ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ (鶏肉(日本)､玉葱(日
本)､ﾊﾟﾝ粉(日本))、なす (日本)、南瓜 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆
(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、いんげん (タイ)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・ﾏ
ﾘﾈ=ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))、玉葱 (日本)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘ
ｱ)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ 煮豚 2010.07.07(昼)

・煮豚=豚肩ﾛｰｽ(脂付) (ﾒｷｼｺ)、小麦粉 (小麦(北米他))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、大根 (日本)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大
豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、粉あめ (日本)、とろみ剤 (日本)、ｵｸﾗ (中国)・和え物=黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、玉葱 (日本)、ｴﾘﾝｷﾞ (日
本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (玉葱(日本)･醸造酢(日本)･食用植物油脂(日本))、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・ソテー=白菜 (日本)、葉大根 (中国)、ｻ
ﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))・揚げ煮=ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗ
ﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ めばるの塩焼き 2010.07.07(夜)

・めばるの塩焼き=めばる (ｱﾗｽｶ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、菜の花 (中国)、椎茸 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、減塩醤油 (脱脂加工大
豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、粉あめ (日本)・煮物=ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ (鶏肉(日本)､玉葱(日本)､ﾊﾟﾝ粉(日本))、なす (日本)、南瓜 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、だし (ｶﾂｵ抽
出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、いんげん (タイ)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅ
ﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・ﾏﾘﾈ=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、玉葱 (日本)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘ
ｶ))、粉あめ (日本)、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ 煮豚 2010.07.07(昼)

・煮豚=豚肩ﾛｰｽ(脂付) (ﾒｷｼｺ)、片栗粉 (日本)、大根 (日本)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料
理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、粉あめ (日本)、とろみ剤 (日本)、ｵｸﾗ (中国)・和え物=黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、玉葱 (日本)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大
豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (玉葱(日本)･醸造酢(日本)･食用植物油脂(日本))、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・お浸し=白菜 (日本)、葉大根 (中国)、柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日
本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))、柚子 (日本)・ｿﾃｰ=もやし (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)、とろみ剤 (日本)

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ めばるの塩焼き 2010.07.07(夜)

・めばるの塩焼き=めばる (ｱﾗｽｶ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、菜の花 (中国)、椎茸 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))・煮物=ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ (鶏肉(日本)､玉葱(日
本)､ﾊﾟﾝ粉(日本))、なす (日本)、南瓜 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日
本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、いんげん (タイ)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、黄ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ
他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・ﾏﾘﾈ=赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)、玉葱 (日本)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))、粉あめ (日本)、ｵﾘｰ
ﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)

ＭＦＳ塩分制限食 煮豚 2010.07.07(昼)

・煮豚=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、片栗粉 (日本)、大根 (日本)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用
みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、とろみ剤 (日本)、ｵｸﾗ (中国)・和え物=ﾑﾗｻｷｲｶ (ﾍﾟﾙｰ)、玉葱 (日本)、ｴﾘﾝｷﾞ (日本)、玉葱ﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (玉葱(日
本)･醸造酢(日本)･食用植物油脂(日本))、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・お浸し=白菜 (日本)、葉大根 (中国)、柚子ｶﾂｵﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･醤油(日本)･果糖ぶどう糖液糖(日本))、柚子 (日
本)・ｿﾃｰ=もやし (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中国)、とろみ剤 (日本)

ＭＦＳ塩分制限食 めばるの塩焼き 2010.07.07(夜)

・めばるの塩焼き=めばる (ｱﾗｽｶ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、菜の花 (中国)、椎茸 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))・煮物=ﾁｷﾝﾎﾞｰﾙ (鶏肉(日本)､玉葱(日
本)､ﾊﾟﾝ粉(日本))、なす (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大
豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、とろみ剤 (日本)、いんげん (タイ)・和え物=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、帆立貝柱 (日本)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本
他))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・ﾏﾘﾈ=ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))、玉葱 (日本)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨ
ｼﾞｰ･他)、ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ (ｲﾀﾘｱ)



ＭＦＳバランス健康食 鯖の味噌煮 2010.07.08(昼)

・鯖の味噌煮=鯖 (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理
用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、おろし生姜 (中国)、小松菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、人参 (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)・ソテー=ﾑｷえ
び (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、もやし (日本)、木耳 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・和え物
=ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、玉葱 (日本)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・金平=牛蒡 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳバランス健康食 海老ﾁﾘｿｰｽ 2010.07.08(夜)

・海老ﾁﾘｿｰｽ=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、白ねぎ (日本)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中
国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、とろみ剤
(日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)・ソテー=なす (日本)、鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、枝豆 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱ
ﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・和え物=牛蒡 (中国)、人参 (日本)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))・煮物=さ
つま芋 (日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他)

ＭＦＳカロリー制限食Ａ 鯖の味噌煮 2010.07.08(昼)

・鯖の味噌煮=鯖 (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理
用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、おろし生姜 (中国)、小松菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、花形人参 (中国)・ソテー=ﾑｷ
えび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、もやし (日本)、木耳 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・和え
物=ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、玉葱 (日本)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・金平=牛蒡 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳカロリー制限食Ａ 海老ﾁﾘｿｰｽ 2010.07.08(夜)

・海老ﾁﾘｿｰｽ=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、白ねぎ (日本)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中
国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、とろみ剤
(日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)・ソテー=なす (日本)、鶏胸(皮付) (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒ
ﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・和え物=牛蒡 (中国)、人参 (日本)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖
(日本他))・おくら=オクラ (中国)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ 鯖の味噌煮 2010.07.08(昼)

・鯖の味噌煮=鯖 (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理
用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、おろし生姜 (中国)、小松菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、花形人参 (中国)・ソテー=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、もやし (日
本)、木耳 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・和え物=ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、玉葱 (日本)、
ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・金平=牛蒡 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理
用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ 海老ﾁﾘｿｰｽ 2010.07.08(夜)

・海老ﾁﾘｿｰｽ=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、白ねぎ (日本)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中
国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、とろみ剤
(日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)・ソテー=なす (日本)、鶏胸(皮付) (日本)、枝豆 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘ
ｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)・和え物=牛蒡 (中国)、人参 (日本)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日
本他))・おくら=オクラ (中国)

ＭＦＳタンパク制限食Ａ 鯖の味噌煮 2010.07.08(昼)

・鯖の味噌煮=鯖 (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理
用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、おろし生姜 (中国)、小松菜 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、人参 (日
本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、粉あめ (日本)・ソテー=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、もやし (日本)、木耳 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生
産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・和え物=ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、玉葱 (日本)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)・金平=牛
蒡 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、粉あめ (日本)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工
大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))



ＭＦＳタンパク制限食Ａ 海老ﾁﾘｿｰｽ 2010.07.08(夜)

・海老ﾁﾘｿｰｽ=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、白ねぎ (日本)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中
国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、とろみ剤
(日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)・ソテー=なす (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、枝豆 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減
塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・和え物=牛蒡 (中国)、人参 (日本)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶど
う糖果糖液糖(日本他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)・煮物=さつま芋 (日本)、粉あめ (日本)、ﾚﾓﾝ果汁 (地中海沿岸産他)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ 鯖の味噌煮 2010.07.08(昼)

・鯖の味噌煮=鯖 (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))、粉あめ (日本)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、料
理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、おろし生姜 (中国)、小松菜 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、人参 (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、粉あめ (日本)・ソテー=豚ﾋｷ
肉 (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、もやし (日本)、木耳 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・和え物=ﾐｯｸ
ｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、玉葱 (日本)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)・金平=牛蒡 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なた
ね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、粉あめ (日本)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ 海老ﾁﾘｿｰｽ 2010.07.08(夜)

・海老ﾁﾘｿｰｽ=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、白ねぎ (日本)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中
国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、粉あめ (日本)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、とろみ剤 (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日
本)・ソテー=なす (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、玉葱 (日本)、枝豆 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、減塩醤
油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・和え物=牛蒡 (中国)、人参 (日本)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖
果糖液糖(日本他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)・煮物=さつま芋 (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、粉あめ (日本)

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ 鯖の味噌煮 2010.07.08(昼)

・鯖の味噌煮=鯖 (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))、粉あめ (日本)、料理用酒 (酒精(日本･
ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、おろし生姜 (中国)、小松菜 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、人参 (日本)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)・ソテー=豚ﾋｷ肉
(日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、もやし (日本)、木耳 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・和え物=ﾐｯｸｽ
ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、玉葱 (日本)、ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(日本)･玉葱(日本)･糖類(日本))・金平=牛蒡 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ 海老ﾁﾘｿｰｽ 2010.07.08(夜)

・海老ﾁﾘｿｰｽ=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、白ねぎ (日本)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中
国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、粉あめ (日本)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、とろみ剤 (日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日
本)・ソテー=なす (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、玉葱 (日本)、枝豆 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日
本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)・和え物=牛蒡 (中国)、人参 (日本)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))、
MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)・おくら=オクラ (中国)

ＭＦＳ塩分制限食 鯖の味噌煮 2010.07.08(昼)

・鯖の味噌煮=鯖 (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、赤ﾀﾞｼみそ (大豆(ｱﾒﾘｶ等)･食塩(日本))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理
用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、おろし生姜 (中国)、小松菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、花形人参 (中国)・ソテー=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、もやし (日
本)、木耳 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、とろみ剤 (日本)・和え物=ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、玉葱 (日本)、
ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｼﾝｸﾞ (醸造酢(日本)･糖類(日本)･食塩(日本))・金平=牛蒡 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理
用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳ塩分制限食 海老ﾁﾘｿｰｽ 2010.07.08(夜)

・海老ﾁﾘｿｰｽ=ﾑｷえび (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、片栗粉 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、白ねぎ (日本)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中
国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、とろみ剤
(日本)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)・ソテー=なす (日本)、鶏胸(皮付) (日本)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒ
ﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)、ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・和え物=牛蒡 (中国)、人参 (日本)、ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖
(日本他))・おくら=オクラ (中国)



酢

ＭＦＳバランス健康食 豚肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き 2010.07.09(昼)

・豚肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ (ｶﾅﾀﾞ)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ (中国)・煮物=高野豆腐 (大豆（北米他）)、牛蒡 (中国)、南瓜 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ふき水煮 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･
ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・ソテー=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、えのき (中国)、ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)、ｻﾗﾀﾞ
油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)、とろみ剤 (日本)・煮豆=ｳｸﾞｲｽ豆 (ｴﾝﾄﾞｳ豆(ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳバランス健康食 かじきの利休焼き 2010.07.09(夜)

・かじきの利休焼き=かじき (南太平洋)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日
本)、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)、白ごま (中国・中南米・ｱﾌﾘｶ諸国他)、いんげん (タイ)・炒め物=帆立貝柱 (日本)、白菜 (日本)、ﾆﾝﾆｸの芽 (中国)、筍 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種
(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日
本)･みりん(日本))、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・炒め煮=ひじき (韓国)、人参 (日本)、刻み揚げ (大豆（ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南
米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・酢の物=蓮根 (中国)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))

ＭＦＳカロリー制限食Ａ 豚肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き 2010.07.09(昼)

・豚肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ (ｶﾅﾀﾞ)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ (中国)・煮物=牛蒡 (中国)、南瓜 (日本)、ふき水煮 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大
豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・ソテー=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生
産)･糖類(国内生産)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)、とろみ剤 (日本)・ソテー=ほうれん草 (中国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳカロリー制限食Ａ かじきの利休焼き 2010.07.09(夜)

・かじきの利休焼き=かじき (南太平洋)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日
本)、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)、白ごま (中国・中南米・ｱﾌﾘｶ諸国他)、いんげん (タイ)・炒め物=帆立貝柱 (日本)、白菜 (日本)、ﾆﾝﾆｸの芽 (中国)、筍 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ご
ま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・炒め煮
=ひじき (韓国)、人参 (日本)、刻み揚げ (大豆（ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・酢の物=蓮根 (中国)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、
酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ 豚肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き 2010.07.09(昼)

・豚肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ (ｶﾅﾀﾞ)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ (中国)・煮物=高野豆腐 (大豆（北米他）)、牛蒡 (中国)、南瓜 (日本)、ふき水煮 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂
加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・ソテー=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、えのき (中国)、ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大
豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)、とろみ剤 (日本)・ソテー=ほうれん草 (中国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ
他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ かじきの利休焼き 2010.07.09(夜)

・かじきの利休焼き=かじき (南太平洋)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日
本)、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)、白ごま (中国・中南米・ｱﾌﾘｶ諸国他)、いんげん (タイ)・炒め物=帆立貝柱 (日本)、白菜 (日本)、ﾆﾝﾆｸの芽 (中国)、筍 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種
(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日
本)･みりん(日本))、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・炒め煮=ひじき (韓国)、人参 (日本)、刻み揚げ (大豆（ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南
米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・酢の物=蓮根 (中国)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他) 酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ ｵｰｽﾄﾗﾘｱ 日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))ｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼ ｰ･他)、  (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))

ＭＦＳタンパク制限食Ａ 豚肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き 2010.07.09(昼)

・豚肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き=豚ﾓﾓ(脂付) (ｶﾅﾀﾞ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ (ｶﾅﾀﾞ)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ (中国)・煮物=牛蒡 (中国)、南瓜 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ふき水煮 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日
本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・ソテー=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、えのき (中国)、ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南
米他))、ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)、とろみ剤 (日本)・煮豆=ｳｸﾞｲｽ豆 (ｴﾝﾄﾞｳ
豆(ｶﾅﾀﾞ))



ＭＦＳタンパク制限食Ａ かじきの利休焼き 2010.07.09(夜)

・かじきの利休焼き=かじき (南太平洋)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日
本)、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)、白ごま (中国・中南米・ｱﾌﾘｶ諸国他)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、いんげん (タイ)・炒め物=帆立貝柱 (日本)、
白菜 (日本)、ﾆﾝﾆｸの芽 (中国)、筍 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ
(日本)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・炒め煮=ひじき (韓国)、人参 (日本)、刻み揚げ (大豆
（ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大
豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・酢の物=蓮根 (中国)、粉あめ (日本)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ 豚肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き 2010.07.09(昼)

・豚肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き=豚肩ﾛｰｽ(脂付) (ﾒｷｼｺ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ (ｶﾅﾀﾞ)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)、さつま芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)・煮物=牛蒡 (中国)、南瓜 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ふき水煮 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･
ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・ソテー=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油
(菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ﾏﾖﾈｰｽﾞ (大豆(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)･卵黄(日本･ｱﾒﾘｶ他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)、
とろみ剤 (日本)・煮豆=ｳｸﾞｲｽ豆 (ｴﾝﾄﾞｳ豆(ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ かじきの利休焼き 2010.07.09(夜)

・かじきの利休焼き=かじき (南太平洋)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日
本)、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)、白ごま (中国・中南米・ｱﾌﾘｶ諸国他)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、いんげん (タイ)、なす (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆
（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢（日本))・炒め物=竹輪 (ｲﾄﾖﾘすり身(ﾀｲ)、白菜 (日本)、ﾆﾝﾆｸの芽 (中国)、筍 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、粉あめ (日本)、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、豆板醤 (唐辛
子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・炒め煮=ひじき (韓国)、人参 (日本)、刻み揚げ (大豆（ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ
他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・酢の物=蓮根
(中国)、粉あめ (日本)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ 豚肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き 2010.07.09(昼)

・豚肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き=豚肩ﾛｰｽ(脂付) (ﾒｷｼｺ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ (ｶﾅﾀﾞ)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)、さつま芋 (日本)・煮物=牛蒡 (中国)、南瓜 (日本)、ふき水煮 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工
大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・ソテー=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、えのき (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米
他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)、とろみ剤 (日本)・ソテー=ほうれん草 (中国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶ
ﾅﾀﾞ))

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ かじきの利休焼き 2010.07.09(夜)

・かじきの利休焼き=かじき (南太平洋)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日
本)、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)、白ごま (中国・中南米・ｱﾌﾘｶ諸国他)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、いんげん (タイ)、なす (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆
（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (醤油(日本)･糖類(日本)･醸造酢（日本))・炒め物=竹輪 (ｲﾄﾖﾘすり身(ﾀｲ)、白菜 (日本)、ﾆﾝﾆｸの芽 (中国)、筍 (中国)、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘ
ｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日本)･みりん(日本))、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・炒め煮=ひじき (韓
国)、人参 (日本)、刻み揚げ (大豆（ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、粉あめ (日本)、減塩醤油
(脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・酢の物=蓮根 (中国)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))

ＭＦＳ塩分制限食 豚肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き 2010.07.09(昼)

・豚肉のﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き=豚ﾓﾓ(脂無) (ｶﾅﾀﾞ)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ (ｶﾅﾀﾞ)、ﾊﾟﾝ粉 (小麦粉（ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ﾌﾞﾛｯ
ｺﾘｰ (中国)・煮物=高野豆腐 (大豆（北米他）)、牛蒡 (中国)、南瓜 (日本)、ふき水煮 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂
加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)・ソテー=ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、えのき (中国)、ﾊﾑ (ｶﾅﾀﾞ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大
豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、黒胡椒 (ﾏﾚｰｼｱ他)、とろみ剤 (日本)・ソテー=ほうれん草 (中国)、ﾊﾞﾀｰ (日本)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ
他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳ塩分制限食 かじきの利休焼き 2010.07.09(夜)

・かじきの利休焼き=かじき (南太平洋)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日
本)、白ごま (中国･中南米･ｱﾌﾘｶ諸国他)、白ごま (中国・中南米・ｱﾌﾘｶ諸国他)、いんげん (タイ)・炒め物=帆立貝柱 (日本)、白菜 (日本)、ﾆﾝﾆｸの芽 (中国)、筍 (中国)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種
(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾞﾏ油 (食用ごま油(主にｱﾌﾘｶ)､食用なたね油(ｶﾅﾀﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他))、中華味 (ﾎﾟｰｸ･ﾁｷﾝｴｷｽ（日本等）)、豆板醤 (唐辛子(中国)･食塩(日
本)･みりん(日本))、とろみ剤 (日本)、赤ﾋﾟｰﾏﾝ (中国)・炒め煮=ひじき (韓国)、人参 (日本)、刻み揚げ (大豆（ｱﾒﾘｶ)･植物油(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南
米他))、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))・酢の物=蓮根 (中国)、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘ
ｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、酢 (小麦(ｱﾒﾘｶ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ､日本)･米(日本)･ｺｰﾝ(ｱﾒﾘｶ))



ＭＦＳバランス健康食 太刀魚の照り焼き 2010.07.10(昼)
・太刀魚の照り焼き=太刀魚 (ﾍﾞﾄﾅﾑ)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みり
ん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ほうれん草 (中国)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、厚焼卵 (卵(日
本)･ｶﾂｵだし(日本)･砂糖(日本

ＭＦＳバランス健康食 チキンカレー揚げ 2010.07.10(夜)

・チキンカレー揚げ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、おろし生姜 (中国)、白ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))、卵 (日本他)、小麦粉 (小麦(北米他))、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中
国)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、オクラ (中国)・煮物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))、ﾏｶﾛﾆ (小麦（北米他）)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｺﾝｿﾒ
(食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、とろみ剤 (日本)・煮浸し=なす (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日
本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、けずり節 (日本)・お浸し=青梗菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞ
ﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳカロリー制限食Ａ 太刀魚の照り焼き 2010.07.10(昼)

・太刀魚の照り焼き=太刀魚 (ﾍﾞﾄﾅﾑ)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みり
ん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ほうれん草 (中国)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))・ｺﾝｿﾒ煮=ｶﾘﾌﾗﾜｰ
(中国)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・和え物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、
ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (食用植物油脂(ｶﾅﾀﾞ･ｱﾒﾘｶ他)･醸造酢(日本他)､ぶどう糖果糖液糖(日本他))・和え物=白菜 (日本)、七味唐辛子 (唐辛子(中国)､陳皮(日本)､胡麻(ﾀｲ他))

ＭＦＳカロリー制限食Ａ チキンカレー揚げ 2010.07.10(夜)

・チキンカレー揚げ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、おろし生姜 (中国)、白ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))、卵 (日本他)、小麦粉 (小麦(北米他))、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中
国)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、オクラ (中国)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)・煮物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))、玉葱 (日本)、ﾀﾞｲｽ
ﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、とろみ剤 (日本)・煮浸し=なす
(日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞ
ﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、けずり節 (日本)・お浸し=青梗菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ 太刀魚の照り焼き 2010.07.10(昼)

・太刀魚の照り焼き=太刀魚 (ﾍﾞﾄﾅﾑ)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みり
ん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ほうれん草 (中国)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))・ｺﾝｿﾒ煮=ｶﾘﾌﾗﾜｰ
(中国)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・和え物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、
梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)・しゅうまい=ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ (豚肉(日本･ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ他)､玉葱(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)

ＭＦＳカロリー制限食Ｂ チキンカレー揚げ 2010.07.10(夜)

・チキンカレー揚げ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、おろし生姜 (中国)、白ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))、卵 (日本他)、小麦粉 (小麦(北米他))、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中
国)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、オクラ (中国)・煮物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))、ﾏｶﾛﾆ (小麦（北米他）)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｺﾝｿﾒ
(食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、とろみ剤 (日本)・煮浸し=なす (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日
本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、けずり節 (日本)・お浸し=青梗菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞ
ﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳタンパク制限食Ａ 太刀魚の照り焼き 2010.07.10(昼)

・太刀魚の照り焼き=太刀魚 (ﾍﾞﾄﾅﾑ)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みり
ん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ほうれん草 (中国)、人参 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))・
ｺﾝｿﾒ煮=ｶﾘﾌﾗﾜｰ (中国)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
(中国)・ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)、ﾘﾝｺﾞ (中国)・しゅうまい=ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ (豚肉(日本･ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ他)､玉葱(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)



ＭＦＳタンパク制限食Ａ チキンカレー揚げ 2010.07.10(夜)

・チキンカレー揚げ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、おろし生姜 (中国)、白ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))、卵 (日本他)、小麦粉 (小麦(北米他))、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中
国)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、オクラ (中国)・煮物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))、ﾏｶﾛﾆ (小麦（北米他）)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｺﾝｿﾒ
(食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、粉あめ (日本)、とろみ剤 (日本)・煮浸し=なす (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱
脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、粉あめ (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、けずり節 (日本)・お浸し=青梗菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、
減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ 太刀魚の照り焼き 2010.07.10(昼)

・太刀魚の照り焼き=太刀魚 (ﾍﾞﾄﾅﾑ)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みり
ん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ほうれん草 (中国)、人参 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、
MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)・ｺﾝｿﾒ煮=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤
(日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)、ﾘﾝｺﾞ (中国)、粉あめ (日本)・しゅうまい=ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ (豚肉(日本･ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ他)､玉葱(日本))、ｻﾗﾀﾞ油
(大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)

ＭＦＳタンパク制限食Ｂ チキンカレー揚げ 2010.07.10(夜)

・チキンカレー揚げ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、おろし生姜 (中国)、白ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))、卵 (日本他)、小麦粉 (小麦(北米他))、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中
国)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、オクラ (中国)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)・煮物=ﾏｶﾛﾆ (小麦（北米他）)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、玉葱 (日
本)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、粉あめ (日本)、とろみ
剤 (日本)・煮浸し=なす (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、粉あめ (日
本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))・お浸し=青梗菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ 太刀魚の照り焼き 2010.07.10(昼)

・太刀魚の照り焼き=太刀魚 (ﾍﾞﾄﾅﾑ)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みり
ん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ほうれん草 (中国)、人参 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))・
ｺﾝｿﾒ煮=ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、MCTﾊﾟｳﾀﾞｰ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
(中国)・ｺﾝﾎﾟｰﾄ=ﾊﾟｲﾅｯﾌﾟﾙ 加工地 ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ(ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ･ﾀｲ)、ﾘﾝｺﾞ (中国)・しゅうまい=ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ (豚肉(日本･ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ他)､玉葱(日本))

ＭＦＳタンパク制限食Ｃ チキンカレー揚げ 2010.07.10(夜)

・チキンカレー揚げ=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、おろし生姜 (中国)、白ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))、卵 (日本他)、小麦粉 (小麦(北米他))、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中
国)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、オクラ (中国)、ｼﾞｬｶﾞ芋 (日本)、ﾊﾟｾﾘ (ｱﾒﾘｶ)・煮物=ﾏｶﾛﾆ (小麦（北米他）)、ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ (ｱﾒﾘｶ他)、玉葱 (日本)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｺﾝｿﾒ (食塩
(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、とろみ剤 (日本)・煮浸し=なす (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒ
ﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、粉あめ (日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))・お浸し=青梗菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ
他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))

ＭＦＳ塩分制限食 太刀魚の照り焼き 2010.07.10(昼)

・太刀魚の照り焼き=太刀魚 (ﾍﾞﾄﾅﾑ)、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、砂糖 (ｵｰｽﾄﾗﾘｱ･ﾀｲ･ﾌｨｼﾞｰ･他)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、料理用みり
ん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、ｻﾗﾀﾞ油 (菜種(ｶﾅﾀﾞ･ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他)､大豆(ｱﾒﾘｶ･南米他))、ほうれん草 (中国)、人参 (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))・ｺﾝｿﾒ煮=ｶﾘﾌﾗﾜｰ
(中国)、ｷｬﾍﾞﾂ (日本)、ｺﾝｿﾒ (食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、胡椒 (ｲﾝﾄﾞﾈｼｱ)、とろみ剤 (日本)、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ (中国)・和え物=鶏ﾓﾓ(皮付) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ｼﾒｼﾞ水煮 (中国)、梅ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ (日
本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･中国他)・しゅうまい=ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ (豚肉(日本･ｱﾒﾘｶ･ｶﾅﾀﾞ他)､玉葱(日本))、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)

ＭＦＳ塩分制限食 チキンカレー揚げ 2010.07.10(夜)

・チキンカレー揚げ=鶏ﾓﾓ(皮無) (ﾌﾞﾗｼﾞﾙ)、ﾆﾝﾆｸ (中国)、おろし生姜 (中国)、白ﾜｲﾝ (米発酵調味料(日本)･ﾜｲﾝ(日本))、卵 (日本他)、小麦粉 (小麦(北米他))、ｶﾚｰ粉 (東南ｱｼﾞｱ･中
国)、ｻﾗﾀﾞ油 (大豆（ｱﾒﾘｶ･南米他）)、オクラ (中国)・煮物=ﾎﾞｲﾙｱｻﾘ (中国)、ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ (大豆(日本)､大福豆(日本)､金時豆(日本))、ﾏｶﾛﾆ (小麦（北米他）)、ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ (ｲﾀﾘｱ)、ｺﾝｿﾒ
(食塩(国内生産)･糖類(国内生産)、ｹﾁｬｯﾌﾟ (ﾄﾏﾄ(ｱﾒﾘｶ･中国･ﾎﾟﾙﾄｶﾞﾙ）)、とろみ剤 (日本)・煮浸し=なす (日本)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日
本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))、料理用みりん (糖類(水あめ･ﾌﾞﾄﾞｳ糖)･日本)、料理用酒 (酒精(日本･ﾍﾞﾄﾅﾑ･ﾀｲ))、けずり節 (日本)・お浸し=青梗菜 (中国)、だし (ｶﾂｵ抽出液（日本･ﾌﾞ
ﾗｼﾞﾙ･ﾀｲ他))、減塩醤油 (脱脂加工大豆(日本､ｱﾒﾘｶ他)･大豆(ｱﾒﾘｶ､ｶﾅﾀﾞ))
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